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भारत, अराथात इडंिया

अ
धय

ाय 5
भारत में प्ारंि भक काल से ही आध्ाि तमक और सांसककृ ित क एकता स्ािित हो गई ्ी, 
जो िहमाल् और दो समदु्रों के बीच इस महान मानवता की जीवनधारा का अिभनन अंग 
बन गई।

— श्ी अरिवंद

िचत्र 5.1 — 2300 वर्ष िवू्ष ग्ामीण भारत को दरा्षता एक दृश्  
(महान साँची सतिू का उत्तरी द्ार)

1. भारत को हम कैसे िररभािरत कर 
सकते हैं?

2. भारत के कुछ प्ाचीन नाम क्ा ्े?

महत्वपूरथा  
प्रश्न
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िचत्र 5.2 — भारती् उिमहाद्ीि का भौितक मानिचत्र िजसमें कुछ निद्ाँ प्दिर्षत हैं।

डिधं ुनदी

झेलम नदी

िरस्वती नदी

बयाि नदी

कृषरा नदी

काेवरी नदी

बंगाल की खाड़ी
अरब सागर

डह मा ल य
�हदकुुश

गंगा नदी
ब्रह्मपतु्र नदी

गोदावरी नदी

महानदी नदी

तापती नदी
नमथादा नदी

यमुना नदी

चबंल नदी

गगंा नदी
ितलजु नदी

डिधं ुनदी

राव
ी नदीचेनाब नदी
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आज का भारत एक आधडुिक राष्ट्र ह,ै डजसकी पररभाडित सीमाए,ँ राजय और ज्ात 
जिसंखया ह।ै हालाँडक यह 500, 2000 या 5000 विथा पवूथा बहुत अलग रा। डवश्व के 
इस भाग को हम प्ाय: ‘भारतीय उपमहाद्ीप’ कहते हैं। इसके डभनि-डभनि िाम रह ेहैं और 
इसकी सीमाए ँभी बदलती रही हैं। डवडभनि स्ोतों से हम भारत के अतीत और डवकास के 
बारे में जाि सकते हैं। आइए, पता करें।

आइए विचार करें

इस अधयाय के प्ारंभ में डदए गए भारतीय उपमहाद्ीप के भौडतक मािडित्र का अधययि 
कीडजए। वे कौि-कौि सी प्ाकृडतक सीमाए ँहैं डजसे आप समझ सकते हैं?

इडतहास के इस क्रम में भारत को उसके वििावियों और डवदशेों से आए आगंतकुों के 
द्ारा कई िामों से बलुाया जाता रहा ह।ै ये िाम प्ािीि पसुतकों, याडत्रयों और तीरथायाडत्रयों 
के वतृांतों और डशलालेखों में डमलते हैं।

वििािी  
वे लोग जो एक 
सराि डवशेि में 
रहते हैं।

चित्र 5.3 — भारतीय उपमहाद्ीप का उत्तर-पच्ि मी क्षेत्र

भारतीयों िे भारत 
िाम कैिे विया?
ॠगवेद भारत का सबसे 
प्ािीि ग्ंर ह।ै हम 
अधयाय 7 में दखेेंगे डक 
यह हजारों विथा परुािा ह।ै 
इस गं्र में उपमहाद्ीप के 
उतर-पडश्ि मी क्ेत्र का 
िाम ‘सप्त सैंधव’ अराथात 
‘सात िडदयों की भडूम’ 
ह।ै ‘सैंधव’ शबद डसंध ुसे 
आया ह ैडजसका आशय 
डसंध ुिदी या सामानयत: 
एक िदी से ह।ै

समय बीतिे के 
सार ही हमें साडहतय में 
भारत के अनय क्ेत्रों के 
िाम भी डमलिे लगते हैं। 

िरस्िती ििीितलजु ििी

विधं ुििी

विं
धु िि

ी

यमिुा ििी
गगंा ििी

िम्मिा ििी

तापती ििी

बयाि ििी

राि
ी ििी

चेिाब ििी

झेलम 
िि

ी

चबंल ििी

Chapter 5.indd   77 21-04-2025   2.52.06 PM

Reprint 2025-26



78

सम
ाज

 क
ा अ

धय
यन

 : 
भा

रत
 औ

र उ
सके

 आ
गे 

 
अ

ती
त 

के
 डि

त्रप
ट
महाभारत, भारत के सबसे प्डसद्ध गं्रों में से एक ह ै(इसके बारे में हम ‘हमारी सांसकृडतक 
डवरासत तरा ज्ान परंपराए’ँ अधयाय में पढ़ेंगे)। रोिक बात यह ह ैडक इसमें अनेक क्ेत्रों 
को सिूीबद्ध डकया गया ह,ै जैसे – काश्मीर (लगभग आज का कश्मीर), कुरूक्ेत्र (आज 
हररयाणा का भाग), वंग (बंगाल का भाग), प्ागजयो डति (कुछ-कुछ असम का भाग), 
कचछ (आज का कचछ) और केरल (लगभग आज का केरल) इतयाडद।

आइए पता लगाएँ

कया आप पषृ्ठ 79 पर मानडित्र (डित्र 5.4) में डदए गए कुछ क्ेत्रों की पहिान कर सकते हैं? 
आपने डजन क्ेत्रों के बारे में सनुा हो, उनकी सिूी बनाइए।

वासतव में हमें कब समिू ेभारतीय उपमहाद्ीप के डलए एक नाम डमला? िूडँक प्ािीन 
भारतीय गं्रों की डतडर डनधाथाररत करना कडठन ह,ै अतः इस प्श्न का उतर दनेा आसान 
नहीं ह।ै महाभारत में ‘भारतविथा’ तरा ‘जमबदू्ीप’ शबद का प्योग डकया गया ह ैतरा 
डवद्ान सामानयत: इस बात से सहमत हैं डक सा.सं.प.ू की कुछ शताडबदयों पवूथा से यह  
महाकाव्य डलखा जाने लगा रा।

पहला शबद ‘भारतविथा’ सपष्ट रूप से समिू ेउपमहाद्ीप के डलए प्यकुत हुआ ह ैऔर 
इस ग्ंर में अनडगनत नडदयों और लोगों के नाम सडममडलत हैं। भारतविथा से आशय ‘भरत’ 
के दशे से ह।ै ‘भरत’ वह नाम ह ैजो सवथाप्रम ॠगवेद में उड्ल डखत हुआ रा। वहाँ इसका 
अडभप्ाय लोगों के एक प्मखु वैडदक समहू से ह।ै बाद के साडहतय में डवडभनन महाराजाओ ं
के डलए ‘भरत’ नाम उड्लडखत हुआ।

दसूरे शबद ‘जमबदू्ीप’ से आशय ‘जामनु वकृ् के फल के द्ीप’ से ह।ै यह वासतव में 
भारत में पाया जाने वाला एक सामानय पेड़ ह ैडजसे ‘जमबलु वकृ्’, ‘मालाबार प्लम या 
जामनु वकृ्’ आडद भी कहते हैं। आगे जमबदू्ीप भारतीय उपमहाद्ीप का पयाथाय बन गया।

वासतव में इस संबंध में हमें एक भारतीय सम्ाट से बहुत अचछा संकेत डमलता ह ै— 
उनका नाम अशोक ह,ै डजनके डविय में हम बाद में जानेंगे। अभी के डलए हम उनकी डतडर 
को लगभग 250 सा.सं.प.ू मान सकते हैं। जैसा डक हम दखेेंगे, उनहोंने हमारे डलए बहुत से 
डशलालेख छोडे़ हैं। उनमें से एक में उनहोंने उसी नाम ‘जमबदू्ीप’ का संपणूथा भारत का वणथान 
करने के डलए उपयोग डकया ह।ै उस समय इसमें आज के बांगलादशे, पाडकसतान और सार 
ही सार अफगाडनसतान के भाग सडममडलत रे।
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िचत्र 5.4 — महाभारत में सचूीबद्ध कुछ क्ेत्ररों को दरा्षता मानिचत्र (अध्ा् में कई क्ेत्ररों का उललेख राज्रों के रूि 
में भी िक्ा ग्ा ह)ै। आिको इन क्ेत्ररों को ्ाद रखने की आवश्कता नहीं ह,ै िरंत ुआि ध्ान दें िक इनका िवसतार 

उिमहाद्ीि के संिणू्ष भौगोिलक क्ेत्र में िमलता ह।ै 
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कुछ शताच्दि्यों के बादि भारती्य उपमहाद्ीप के चिए सामान्यत्या ‘भारत’ नाम 
का प्र्योग चक्या जाने िगा। उदिाहरण के चिए, एक प्रािीन ग्रंथ ‘चिषण ुपरुाण’ में हम 
पढ़ते हैं —

उत्तरं यत ्समदु्रसय हिमाद्ररे�ै दहषिणम्

वर्षं तद ्भारतं नाम...

वि दरेश जो समदु्र करे  उत्तर में और

हिमाच्ाहदत पव्वतों करे  दहषिण में ि,ै उसरे भारत कितरे िैं।

्यह नाम ‘भारत’ आज भी प्र्योग में ह।ै उत्तर भारत में इसे सामान्यत्या ‘भारत’ 
चिखते हैं, जबचक दिचषिण भारत में प्रा्य: ‘भारतम’् चिखते हैं।

आइए विचार करें

क्या आप ‘चहमाचछाचदित पि्वतों’ को पहिानते हैं? क्या आप समझते हैं चक भारत का ्यह 
सरंचषिप्त चििरण सही ह?ै

्यह जानना रोिक ह ैचक भारत के चिए दिशे के चिचभनन भागों ने एक समान पररभाषा 
को अपना्या ह।ै उदिाहरण के चिए, 2000 िष्व पिू्व प्रािीन तचमि साचहत््य की एक कचिता 
में एक ऐसे राजा की प्रशरंसा की गई ह ैचजसका नाम “दिचषिण में केप कुमारी से उत्तर में 
महान पि्वत तक, पिू्व के महासागर से पच्ि म के महासागर” तक जाना जाता ह।ै ‘उत्तर में 
महान पि्वत’ को अब आप पहिान सकते हैं और ‘केप कुमारी’ की पहिान करने में भी 
कचिनाई नहीं होनी िाचहए। इस तरह प्रतीत होता ह ैचक प्रािीन भारती्य अपने भगूोि को 
अचछी तरह से जानते थे।

ध्ान रखें

भारती्य सवंिधान, जो सि्वप्रथम अरंग्ेजी में चिखा ग्या था, की शरुुआत में ही ‘इरंचि्या, दिटै 
इज भारत’ िाक्यारंश का प्र्योग चक्या ग्या ह।ै सरंचिधान के चहरंदिी अनिुादि में भी िही ‘भारत 
अथा्वत इरंचि ्या’ को उच्िचखत चक्या ग्या ह।ै 

आइए विचार करें

चित्र 5.5 (पषृि 82) में भारत के मिू सरंचिधान के प्रथम पषृि में क्या आप ‘इरंचि ्या अथा्वत 
भारत’ को समझ सकते हैं?

विदेवि्ों ने इवंि्ा नाम कैसे रखा
चिदिचेश्यों में, सि्वप्रथम प्रािीन ईरान (फारस) के चनिाचस्यों ने ‘भारत’ का उ्िेख चक्या 
था। छिी शता्दिी सा.सरं.प.ू, एक फारसी सम्ाट ने सैन्य अचभ्यान आररंभ चक्या और चसरंध ु
नदिी के षिेत्र, चजसे ‘चसरंध’ु कहा जाता था, पर चन्यरंत्रण चक्या। अत: ्यह कोई आ्ि्य्व नहीं 
ह ैचक अपने प्राररंचभ क िेखों और चशिािेखों में फारचस ्यों ने भारत को ‘चहरंदि’,‘चहदि’ु ्या 
‘चहरंदि’ू से चनचदि्वषट चक्या था, जो उनकी भाषा में ‘चसरंध’ु का रूपातरंरण था (धयान रहिए हक 
प्ाचीन फारसी में ‘हिदं’ू पणू्वतया एक भौगोहिक शबद ि।ै यिाँ इसरे हिदं ूधम्व सरे संदहभ्वत 
निीं हकया गया ि)ै।

इनहीं फारसी स्ोतों के आधार पर प्रािीन ्यनूाचन्यों ने इस भाग को ‘इरंिोई’ अथिा 
‘इरंचिके’ नाम चदि्या था। इनहोंने चहरंदि ूश्दि के पहिे अषिर ‘ह’ को हटा चदि्या क्योंचक ्यह 
अषिर ्यनूानी भाषा में नहीं था।

संवि धान
चकसी दिशे के 
आधारभतू चसदारंतों 
और काननूों को 
बताने िािा प्रिेख। 
भारती्य सरंचिधान 
1950 में िाग ूहुआ। 
इसका अध्य्यन 
आप कषिा 7 में 
करेंगे।

वसधुं �हदु इंिोई/इवंिके
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धयान रखें

भारतीय िडंवधान, जो सवथाप्रम अगं्ेजी में डलखा गया रा, की शरुुआत में ही ‘इडंिया, दटै 
इज भारत’ वाकयांश का प्योग डकया गया ह।ै संडवधान के डहदंी अनवुाद में भी वही ‘भारत 
अराथात इडंि या’ को उड्लडखत डकया गया ह।ै 

आइए डवचार करें

डित्र 5.5 (पषृ्ठ 82) में भारत के मलू सडंवधान के प्रम पषृ्ठ में कया आप ‘इडंि या अराथात 
भारत’ को समझ सकते हैं?

डवदेडशयों ेन इडंिया नाम कैिे रखा
डवदडेशयों में, सवथाप्रम प्ािीन ईरान (फारस) के डनवाडसयों ने ‘भारत’ का उ्लेख डकया 
रा। छठी शताबदी सा.सं.प.ू, एक फारसी सम्ाट ने सैनय अडभयान आरंभ डकया और डसंध ु
नदी के क्ेत्र, डजसे ‘डसंध’ु कहा जाता रा, पर डनयंत्रण डकया। अत: यह कोई आश्ियथा नहीं 
ह ैडक अपने प्ारंडभ क लेखों और डशलालेखों में फारडस यों ने भारत को ‘डहदं’,‘डहद’ु या 
‘डहदं’ू से डनडदथाष्ट डकया रा, जो उनकी भािा में ‘डसंध’ु का रूपातंरण रा (ध्ान रिखए िक 
प्ाचीन फारसी में ‘िहदं’ू िणू्षत्ा एक भौगोिलक रबद ह।ै ्हाँ इसे िहदं ूधम्ष से संदिभ्षत 
नहीं िक्ा ग्ा ह)ै।

इनहीं फारसी स्ोतों के आधार पर प्ािीन यनूाडनयों ने इस भाग को ‘इिंोई’ अरवा 
‘इडंिके’ नाम डदया रा। इनहोंने डहदं ूशबद के पहले अक्र ‘ह’ को हटा डदया कयोंडक यह 
अक्र यनूानी भािा में नहीं रा।

िंडव धान
डकसी दशे के
आधारभतू डसद्धांतों 
और काननूों को 
बताने वाला प्लेख। 
भारतीय संडवधान 
1950 में लाग ूहुआ। 
इसका अधययन 
आप कक्ा 7 में 
करेंगे।

डिधुं �हदु इिंोई/इडंिके

प्ािीन िीडनयों ने भी भारत से संपकथा  सराडपत डकया रा। डवडभनन गं्रों में इनहोंने इडंिया 
का उ्लेख ‘डयनत’ू या ‘डयंद’ू स ेडकया रा। यह शबद भी मलूत: ‘डसधं’ु से आया ह।ै

डिधुं डहंदू इदूं डयंदू
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िचत्र 5.5 — भारत के संिवधान का प््म िकृष्ठ  
(स्ोत – लोक सभा सिचवाल्, नई िदलली, 1999 

�हदी प्ितिलिि — प्बंधक, भारत सरकार, फोटो िल्ो मदु्णाल्, नई िदलली द्ारा िनिम्षत की गई।)
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एक अनय चीनी शब्द ‘डतयन्जू’ को ‘डिंध’ु िे डिया गया रा, 
परंत ुइि शब्द को ‘स्वगथातलु्य स्वामी’ के रूप में भी िमझा ्ा िकता 
ह।ै यह बताता ह ैडक चीडनयों का बदु्ध की भजूडम के रूप में भारत के प्रडत 
डकतना िममान रा।

आप िंभवत: हाि के पाररभाडिक शब्द ‘डह्ंदसु्तान’ िे भिीभाँडत 
पररडचत होंगे, परंत ुआप यह नहीं ्ानते होंगे डक यह शब्द आ् िे 
1800 विथा पजूवथा िवथाप्ररम एक फारिी डशिािेख में प्रयोग डकया गया 
रा। बा्द में, भारत पर आक्रमण करने वािों ने भारतीय उपमहाद्ीप 
को वडणथात करने के डिए इिी शब्द का प्रयोग डकया।

  ध्यान रखें

जआुनजैंग (Xuanzang; पजूवथा में इिे �ेनिांग उचचाररत डकया ्ाता रा) 
ने 7वीं िा.िं. में चीन िे भारत की यात्ा की। उनहोंने भारत के कई भागों 
का भ्रमण डकया, डवद्ानों िे डमिे, बौद्ध गं्रों को एकडत्त डकया और 17 
विथा बा्द चीन वापि िौट गए। वहाँ उनहोंने िंस्ककृ त िे चीनी भािा में उन 
पांिुडिडपयों का अनुवा्द डकया ्ो वह अपने िार िे गए रे। आगे आने 
वािी शताडब्दयों में कई अनय चीनी डवद्ानों ने भी भारत का भ्रमण डकया।

आइए पतया लगयाएँ

कया आप भारत के डिए प्रयकुत डभनन-डभनन नामों िे इि ताडिका को पजूणथा कर िकते हैं?

फारिी

यजूनानी

िैडटन भारत

चीनी

अरबी और फारिी

अंग्े्ी इडंिया

फ्ें च इनिे
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आगे बढ़ने से पहले...

 Æ भारत एक प्ािीन भचूम ह,ै चजसे इसके इचतहास के क्रम में कई नाम चिए गए हैं।

 Æ प्ािीन भारती्यों द्ारा चिए गए नामों में ‘जम्दू्ीप’ तथा ‘भारत’ सचममचि त हैं। ्ाि 
के सम्य में ‘भारत’ शबि अचिक प्िचित हुआ। अचिकांश भारती्य भाषाओ ंमें 
्यही नाम चमिता ह।ै

 Æ भारत आने वािे चविशेी आगंतकुों और आक्रमणकारर ्यों ने भारत के चिए चसंि ु
्या चसंि ुनिी आिाररत नामों को अपना्या। इसके पररणामस्वरूप ‘चहिं’ू, ‘इडंोई’ 
तथा अतंत: इचंड्या जैसे नाम ्ने।

प्रश्न, क्रियाकलाप और पररयोजनाएँ

1. अध्या्य के आरंभ में चिए गए उद्धरण का क्या अथ्थ ह?ै ििा्थ कीचजए।

2. सही अथवा गित की पहिान कीचजए —

 Æ ‘ॠगवेि’ में भारत के संपणू्थ भगूोि का वण्थन चक्या ग्या ह।ै

 Æ ‘चवषण ुपरुाण’ में संपणू्थ उपमहाद्ीप का वण्थन चक्या ग्या ह।ै

 Æ अशोक के सम्य ‘जम्दू्ीप’ में आज का भारत, अफगाचनस्तान के कुछ 
क्ेत्र, ्ांगिािशे और पाचकस्तान सचममचित थे।

 Æ महाभारत में कशमीर, कचछ और केरि समेत कई क्ेत्रों को सिूी्द्ध 
चक्या ग्या ह।ै

 Æ ‘चहिंसु्तान’ शबि का प््योग 2000 वष्थ से भी पहिे सव्थप्थम एक ्यनूानी 
चशिािेख में चक्या ग्या था।

 Æ प्ािीन फारसी में ‘चहिं’ू शबि का उप्योग चहिं ूिम्थ के चिए चक्या ग्या ह।ै

 Æ चविशेी ्याचत्र्यों द्ारा इ ंचड्या को ‘भारत’ नाम चि्या ग्या। 

3. ्यचि आपका जनम 2000 वष्थ पवू्थ हुआ होता और आपको अपने िशे का नामकरण 
करने का अवसर चमिता, तो आप चकस नाम का ि्यन करते एवं क्यों? अपनी 
कलपनाशचकत का उप्योग कीचजए।

4. प्ािीन काि में चवशव के चवचभनन भागों से िोग भारत की ्यात्रा क्यों करते थे? इस 
प्कार की िं्ी ्यात्रा करने के पीछे उनका उि्ि्शे्य क्या था? (संकेत – कम से कम 
चार या पाँच उद्द्शे्य हो सकते हैं।)
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