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विविधता में एकता या ‘एक में अनेक’

अ
धय

ाय 8
ह ेईश्वर! मेरी यह प्रार्थनरा सवीकरार करें कक मैं अनेकतरा में एकतरा के सपर्थ करा 
आनंद कभी न गवरँा सकँू।

— रवींद्रनरार टैगोर 

...कवकवधतरा में एकतरा करा कसदरंात सदैव से भरारत के किए सवराभराकवक रहरा ह ै
और यह उसकी प्कृकत एवं अकसतत्व के किए आवश्यक ह।ै एक में अनेक करा 
यह भराव भरारत को उसके सवभराव व सवधम्थ की सकुनकश्चित नींव पर सरराकपत 
करेगरा।

— श्ी अरकंव द

1. भरारतीय पररदृश्य में ‘कवकवधतरा में एकतरा’ करा 
कयरा अर्थ ह?ै 

2. भरारत की कवकवधतरा के कौन-से पक्ष सवरा्थकधक 
उलिेखनीय हैं?

3. हम कवकवधतरा में कनकहत एकतरा करा कैसे पतरा 
िगराते हैं?

महत्िपूर्ण  
प्रश्न
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समृद्ध विविधता 
यवि आप रेल द्ारा भारत की यात्ा करते हैं, तो आप न केिल बिलते भदूृशयों को िखेेंगे, 
बव्क विवभनन प्रकार के पररधान और भोजन का भी अनभुि करेंगे। इसके अवतररक्त, 
आप पररवित एिं अपररवित भाषाए ँसनुेंगे और विवभनन वलवपयों को िखेेंगे। यहाँ तक वक 
आप अपने के्त् में भी भारत के विवभनन भागों से आए अलग-अलग रीवत-ररिाजों और 
परंपराओ ंिाले लोगों से वमलेंगे। यही भारत की समकृद्ध विविधता ह ैऔर सामानयत: यही 
िह पहला पक् ह ैजो हमारे िशे में आने िाले पय्यटकों को प्रभावित करता ह।ै 

1.4 अरब से भी अवधक वनिावसयों िाले इस िशे (विशि की जनसंखया का लगभग 
18 प्रवतशत भाग) में इस प्रकार की विविधता आशिय्यजनक नहीं ह।ै 20िीं शताबिी के 
अतं में भारत के एक राष्ट्ीय संगठन, भारतीय मानि विज्ान सिवेक्ण ने ‘भारत के लोग 
पररयोजनाʼ के अतंग्यत िशे के सभी राजयों में 4,635 समिुायों का एक वयापक सिवेक्ण 
वकया। इसमें 25 वलवपयों का उपयोग करने िाली 325 भाषाओ ंकी गणना की गई। इस 
सिवेक्ण में यह भी पाया गया वक अपने जनम स्ान के वनकट या अपने मलू समिुाय के 
सा् न रहने के कारण अनेक भारतीयों को प्रिासी भी कहा जा सकता ह।ै 

आइए पता लगाए ँ

कक्ा की एक गवतविवध के रूप में (1) कम से कम 5 सहपावठयों और उनके माता-वपता के 
जनम स्ानों त्ा (2) उनकी मातकृभाषाओ ंऔर उनहें ज्ात अनय भाषाओ ंकी सूवियाँ बनाइए। 
विविधता के पररपे्रक्य में इस गवतविवध के पररणामों पर ििा्य कीवजए। 

विविधता िासति में सुंिर ह,ै परंत ु इसका अ ््य वनकालना इतना सरल नहीं ह।ै 
एक शताबिी से भी अवधक पहले वरिवटश इवतहासकार विंसेंट वसम् ने विसमयपिू्यक  
कहा ्ा —

“इस अिवंभत करने िाली विविधता में भारत का इवतहास वकस प्रकार 
वलखा जा सकता ह?ै ...इस प्रशन का उत्तर इस तथय में वनवहत ह ैवक भारत 
‘विविधता में एकता’ प्रिवश्यत करता ह।ै” 

‘विविधता में एकता’ का अ ््य क्या ह?ै हम इस एकता या ‘एक में अनेक’ को कैसे समझें 
और वयक्त करें? इस प्रशन के उत्तर के वलए हम भारतीय जीिन के कुछ आयामों को 
समझने का प्रयास करेंगे।
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सभी के वलए भोजन
आपमें से कुछ विद्ाव ््ययों ने भारत के विवभनन के्त्ों के पकिानों का सिेन अिशय वकया 
होगा। आपको यह जानकर आशिय्य होगा वक हमारे िशे भारत में आप, लाखों न सही, 
वकंत ु हजारों प्रकार के वयंजनों और पकिानों का सिाि िख सकते हैं। विर भी कुछ 
वनवशित अनाज जैस े– िािल, जौ और गेहू,ँ बाजरा, जिार और रागी त्ा विवभनन प्रकार 
की िालों का लगभग परेू भारत में उपयोग होता ह।ै ये सभी अवधकांश भारतीयों का प्रमखु 

राजमा

बाजरा

अरहर दाल

जिार

कचित्र 8.1 – भरारत के कवकभन्न क्षेत्ररों से अनराजरों और दरािरों के कुछ उदराहरण

कोलम चािल

अरहर दाल

अरहर दाल

लोवबया

बाजरा

बासमती

मंूग दाल

चना दाल

छोले/चना

पोननी चािल

चािल

चािल

मसरू दाल

मकका

मकका

छोले/चना

सोना मसरूी

चािल

राजमा
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भोजन ह,ै इसवलए इनहें ‘मखुय अनाज’ भी कहा जाता ह ै(वित् 8.1, पकृष्ठ 127)। इसी 
प्रकार ह्िी, जीरा, इलायिी और अिरक जैसे कुछ सामानय मसालों का भी उपयोग परेू 
िशे में होता ह।ै हम इस सिूी को कुछ सामानय साग-सवबजयों और तेलों इतयावि के सा् 
आगे बढा सकते हैं। इस तरह हम िखेते हैं वक कैसे एक ही प्रकार की सामग्ी (एकता) से 
विवभनन प्रकार के (विविधता) अनवगनत वयंजन और पकिान बनाए जा सकते हैं।

आइए पता लगाए ँ

 Æ कक्ा की एक गवतविवध के रूप में अपने घर में उपयोग की जाने िाली भोजन सामवग्यों 
(अनाज, मसालों आवि) की सिूी बनाइए।

 Æ वकसी भी एक हरी सबजी को ली वजए एिं वििार कीवजए वक उससे आप वकतने प्रकार के 
वयंजन बना सकते हैं?

िस्त्र एिं पररधान
  भारत के प्रतयेक क्ेत् के लोगों ने िसत्ों 

और पररधानों की अपनी सियं की 
शलैी विकवसत की ह।ै विर भी, हम 
कुछ पारंपररक भारतीय पररधानों में एक 
समानता पाते हैं, भले ही उनमें वकसी 
भी प्रकार की सामग्ी का उपयोग वकया 
गया हो। इसका एक सपष्ट उिाहरण 
भारत के अवधकांश भागों में पहने जाने 
िाला और विवभनन प्रकार के सतू या 
धागे से बना एक लंबा पररधान  ‘साडी’ 
ह।ै ये मखुयत: कपास अ्िा रेशम के 
धागे से बनती हैं, परंत ुआजकल ककृ वत्म 

(वसं्ेवटक) कपडों से भी बनाई जाती हैं। 

बनारसी, कांजीिरम, पैठनी, पाटन पटोला, मगूा 
या मसैरू — रेशमी सावडयों के कुछ प्रवसद्ध प्रकार हैं।  

सतूी सावड याें के और भी प्रकार होते हैं। कुल वमलाकर 

कचित्र 8.2 – वैररािी (वत्थमरान किहरार में) से प्राप्त सराडी पहने हुए 
एक सत्री की पत्रर पर उकेरी गई आकृकत
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इस वबना वसले िसत् (साडी) के सैकडों 
प्रकार के रूप होते हैं।

इनहें बनुाई एिं विजाइन की विवभनन 
विवधयों से तैयार वकया जाता ह ै 
(वित् 8.3)। कुछ विजाइन कपडे का ही 
वहससा होते हैं, जबवक कुछ को कपडे 
की बनुाई के उपरांत उस पर छापा जाता 
ह।ै अतंत: रंगों में अनेक विविधताए ँ
होती ह ैजो कई प्रकार के रंगों से उतपनन 
की जाती हैं।

इस तरह साडी का एक लंबा इवतहास 
रहा ह।ै कुछ शताबिी सा.स.ंप.ू िशैाली 
(आज के वबहार) में पत्र पर उकेरी 
गई आकृवत में साडी पहनी हुई सत्ी को 
िशा्यया गया ह।ै (वित् 8.2, पकृष्ठ 128)

उकेरी गई 
आकृवत

एक विजाइन 
जो समतल 
सतह के ऊपर 
उकेरी गई हो।
यह पत्र, 
लकडी, मकृवत्तका 
(सेरेवमक) या 
अनय सामग्ी 
की बनी हो  
सकती ह।ै

कचित्र 8.3 – रंगीन परारंपररक भरारतीय कपडरों के कुछ उदराहरण 

आइए पता लगाए ँ

साडी का उिाहरण एकता और विविधता 
को कैसे प्रवतवबंवबत करता ह,ै वयाखया 
कीवजए (100–150 शबिों में)।

साडी को पहनने के अनेक तरीके हैं। ये एक के्त् से िसूरे के्त् और एक समिुाय से िसूरे 
समिुाय में वभनन होते हैं। िासति में, इसे बाँधने ि पहनने के नए-नए तरीके अभी भी खोजे 
जा रह ेहैं, लेवकन अ ंतताेगतिा यह एक ही प्रकार का पररधान — ‘साडी’ ह।ै 

धयान रखें

बहुत लंबे समय तक भारत, विशि में सिा्यवधक महीन सतू का उतपािन करता रहा और उन कपडों 
का यरूोप जैसे सिुरू स्ानों तक वनया्यत करता रहा। 17िीं शताबिी में एक सतूी कपडे पर छपा हुआ 
विजाइन ‘छींट’, यरूोप में इतना अवधक लोकवप्रय हुआ वक इसके कारण यरूोपीय पररधानों की 
कीमतों में बहुत बडी वगरािट आई। अतंतः अपने सियं के उतपािों के संरक्ण के वलए इगंलैंि और 
फांस को भारत से ‘छींट’ के आयात पर प्रवतबंध लगाने का वनण्यय लेना पडा।
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विगत शतावबियों में भारत आने िाले विवभनन वििशेी यात्ी इसकी सािगी, सलुभता 
और पहनने के विविध तरीकों को िखेकर अवभभतू हुए। इसके अवतररक्त, मवहलाए ँसाडी 
का एक पररधान के रूप  में  उपयोग करने के अलािा अनय काययों में भी उपयोग करती 
रही हैं। वित् 8.4 में छह वित्ों के माध्यम से इसके रिनातमक उपयोगों को िशा्यया गया ह।ै  

कचित्र 8.4 – मकहिराए ँसराडी 
करा प्राय: एक पररधरान के 

अकतररकत अन्य प्करार से भी 
उपयोग करती हैं  

(कचित्र – दकक्षण भरारत से)।

आइए पता लगाए ँ

 Æ क्या आप ऊपर विए गए वित्ों से यह पहिान सकते हैं वक साडी का उपयोग वकतने प्रकार 
से वकया गया ह?ै

 Æ क्या आप साडी के अनय उपयोगों से पररवित हैं अ्िा क्या आप उसके अनय उपयोगों की 
क्पना कर सकते हैं?
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त्योहारों की विविधता
भारत में तयोहारों की अपार विविधता ह।ै आपने िखेा होगा वक कुछ तयोहार एक ही 
समय पर परेू भारत में मनाए जाते हैं, हालाँवक उनके नाम अलग-अलग होते हैं। हम एक 
उिाहरण के माध्यम से इसे िखेेंगे, जैसे वक 14 जनिरी के आस-पास मनाया जाने िाला 
मकर संक्ावत का पि्य। यह पि्य भारत के विवभनन भागों में िसलों की कटाई का सिूक ह।ै

 Æ वजस प्रकार आपने साडी के विवभनन रूपों और उपयोगों को िखेा, उसी प्रकार एक अनय 
पररधान धोती के कपडे (िैवरिक) त्ा उपयोगों को ध्यान में रखते हुए उसके विवभनन रूपों 
की एक सिूी तैयार कीवजए। इस गवतविवध से आपको क्या समझ में आया?
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चित्र 8.5 – मानचित्र लगभग एक ही चिचि पर एक ही त्योहार के चिचभन्न नामों कयो प्रदच्शिि करिा ह।ै

मकर सकं्ंरति

पोंगल

मकर 
सकंमण

मकर 
तिल्रकककु

मकर 
सकं्ंरि

मकर 
सकं्ंरति

तिचड़ी पि्व

उत्तर्रयण

म्रघ़ी/लोहड़ी 

तििकुर 
सेंक्ंरि

म्रघ 
तिहू

पेड्ड्र 
पंडकुग्र

पौष 
स्ँरग क्रत्ि
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महाकाव्य का विस्तार
सावहतय, विविधता में एकता का एक अनय उतककृ ष्ट उिाहरण ह।ै भारतीय सावहतय बहुत 
विविध ह ैएिं विशि के सबसे धनी सावहतयों में से एक ह।ै भाषा, लेखन शलैी की तकनीक 
आवि में अतंर होने के बािजिू सवियों से भारतीय सावहतय ने विशि के महतिपणू्य विषयों 
एिं वितंाओ ंको साझा वकया ह।ै उिाहरण के वलए, पंितंत् के बारे में वकसने नहीं सनुा ह?ै 
मखुय पात्ों के रूप में पशओु ंके माध्यम से मनोरंजक क्ाओ ंका यह संग्ह हमें महतिपणू्य 
जीिन-कौशल वसखाता ह।ै इसका मलू संसककृ त पाठ लगभग 2,200 िष्य परुाना ह,ै परंत ु
इसका रूपातंरण लगभग हर भारतीय भाषा में वकया जा िकुा ह।ै िासति में, यह भारत से 
बाहर िवक्ण-पिूवी एवशया, अरब िशेों त्ा यरूोप में भी पढा जाता ह।ै ऐसा अनमुान ह ैवक 
पंितंत् के 50 से अवधक भाषाओ ंमें 200 से अवधक रूपातंरण उपलबध हैं। इस क्म में 
इसने क्ाओ ंके नए संग्ह को पे्रररत वकया ह।ै यह प्रिवश्यत करता ह ैवक ‘एक’ कहावनयों 
का संग्ह वकस प्रकार ‘अनेक’ में पररिवत्यत हो गया। यद्वप भारत के सबसे प्रभािशाली 
िो महाकाव्य रामायण एिं महाभारत हैं।

महाकाव्य
सामानयत: एक 
लंबी कविता 
जो अतीत के 
महान नायकों 
एिं योद्धाओ ं
की क्ाओ ंका 
वयाखयान करती ह।ै

अपने मलू संसकरण में लगभग 7,000 पकृष्ठों में समावहत ये िोनों संसककृ त के महाकावय हैं, 
वजसमें नायक धम्य की  पुनस्ा्यपना के वलए युद्ध करते हैं। महाभारत में पांिि, श्ी ककृ ष्ण की 
सहायता से अपने ििेरे भाइयों ‘कौरिों’ से अपने राजय की प्रावतत के वलए युद्ध करते हैं। 
रामायण में भी श्ी राम अपने भाई लक्मण एिं हनुमान की सहायता से उस राक्स रािण 
को परावजत करते हैं, वजसने उनकी पतनी सीता का अपहरण वकया ्ा। इन क्ाओ ंमें 
कई और छोटी क्ाएँ/उपक्ाएँ भी हैं, जो नैवतक मू् यों पर कें वरित हैं और लगातार प्रशन 
पूछती हैं वक क्या सतय और क्या असतय ह।ै

आइए पता लगाए ँ

 Æ आपका सबसे वप्रय तयोहार कौन-सा ह ैएिं यह आपके क्ेत् में वकस प्रकार मनाया जाता ह?ै 
क्या आप जानते हैं वक यह भारत के वकसी अनय भाग में भी िसततु: वकसी अनय नाम से 
मनाया जाता ह?ै

 Æ अक्तबूर-निंबर माह में भारत में कई प्रमखु तयोहार मनाए जाते हैं। उनमें से कुछ प्रमखु 
तयोहारों एिं िशे के विवभनन भागों में उनहें वजन नामों से पकुारा जाता ह,ै उनकी सिूी बनाइए।
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ँ दो सहसतात्दयों से अतिक समय से इन दो महाकाव्यों का भारत एिं भारत से बाहर 

अनिुाद ि रूपांतरण तकया जाता रहा ह।ै इसके साथ ही इनके अनतगनत लोक संसकरण 
भी हैं। कुछ िर्ष पिू्ष एक तिद्ान ने केिल ततमलनाडु में तकए गए अपने सिवेक्षण में लोक 
कथाओ ंके रूप में महाभारत के 100 से अतिक सिरूपों को पाया। अब आप अनमुान 
लगाइए तक परेू भारत में इन लोक कथाओ ंकी तकतनी संखया होगी!

िासति में बहुत से समदुायों में रामायण एिं महाभारत के अपने संसकरण भी हैं। उन्होंने 
इन महाकाव्यों के साथ अपने इततहास को जोड़ने िाली तकंिदतंतयों को भी संरतक्षत रखा 
ह।ै भील, गोंड, मुडंा जैसे भारत के कई अन्य जनजातत समदुायों के संदभ्ष में ेय तिशरे रूप 

चित्र 8.6 – रामायण के प्रमखु प्रसंगों को प्रदच्शित करता हुआ चित्र 
(18 वीं ्ताबददी, चहमािल प्रदे् )

आइए पता लगाए ँ

पकृष्ठ 134 पर तित 8.6 में दशा्षए गए प्रसंग की पहिान कीतजए एिं उससे संबंतित घटनाओ ंपर 
कक्षा में ििा्ष कीतजए।
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चित्र 8.7 – पंि पांडव, तचिलनाडु के नीलचिरि  के जिंलों िें पाँि पांडवों 
को दराशाता नककारीदाि पत्थि। इरूला जनजाचत द्ािा िचंदि िें इस पत्थि 
को सिुचषित िखा िया ह,ै जो इस बात का स्ििण किाता ह ैचक पांडव इस 

षिेत्र से िजुिे ेथ।

से सत्य ह।ै भारत के पिूवोत्तर तथा वहमालय 
क्ेत्र (विसमें कशममीर भमी सव्मवलत ह)ै की 
अवधकांश िनिावतयों के पास इन दोनों 
अथिा वकसमी एक की अपनमी लोककथा 
भमी उपलब्ध ह।ै ये िनिातमीय रूपांतरण 
मौविक रूप से प्रसाररत हुए। इनके साथ 
हमी ये वकंिदवंतयाँ भमी प्रसाररत हुइइं वक वकस 
प्रकार रामायण अथिा महाभारत से िडेु 
हुए पात्र (सभमी या कोई एक सामानयत: 
पांडि, उनकी पत्नमी द्ौपदमी, कभमी-कभमी 
उनके शत्र ुदयुवोधन एिं चचरेे भाई) उनकी 
िनिावतयों से संबंवधत के्त्रों में आए।

मानिविज्ानमी के.एस.वसंह द्ारा वनददेवशत 
‘भारत के लोगʼ पररयोिना, विसका हमने 
पषृ्ठ 126 पर उललेि वकया था, में िे 
महाभारत के विषय में विचार व्यक्त करते 
हुए कहते हैं, “लोककथाओ ं के अनसुार 
इस दशे में शायद हमी ऐसा कोई सथान हो 
िहाँ महानायक पांडि न गए हों।” और 
यहमी बात रामायण के संदभ्भ में भमी कहमी िा 
सकतमी ह।ै सवदयों से, वकसमी अनय सावहत्य की अपेक्ा इन दो महाकाव्यों ने भारत एिं 
एवशया के विवभनन भागों के मध्य एक सांसकृवतक सतू्र के गहन तंत्र को विकवसत वकया। 
यह विविधता में एकता का एक अनय उदाहरण ह।ै

इस अध्याय की विषयिसत ुको और अवधक समझने के वलए हम अपनमी यात्रा को 
िारमी रि सकते हैं और भारतमीय संसकृवत के और अवधक पहलओु ंकी ओर ध्यान द े
सकते हैं। उदाहरण के वलए, भारतमीय शासत्रमीय कलाओ ं (विसमें शासत्रमीय िासतकुला 
सव्मवलत ह)ै में विविधता एिं एकता को सरलता से दिेा िा सकता ह ै(आप इन क्ेत्रों 
का अध्ययन कला पा्ठयचया्भ के दौरान करेंगे)।

अतं में हमें यह याद रिना चावहए वक भारतमीय संसकृवत विविधता को संपननता के रूप 
में प्रचाररत करतमी ह,ै वकंत ुसाथ हमी विविधता को पोवषत करने िालमी अतंवन्भवहत एकता 
को भमी दृवष्टि से ओझल नहीं होने दतेमी ह।ै
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आगे बढ़ने से पहले... 
 Æ  भारत में तितभन्न पररदृश्यों, व्यत्तयों, भाषाओ,ं पररधानों, भोजन, तयोहारों एिं 

परंपराओ ंकी तितिधता ह।ै

 Æ तितभन्न के्त्ों में तितिधता दृत्टिगोचर होती ह,ै परंत ुइसमें अतंतननितहत एकता भी ह।ै

 Æ भारतीय एकता, तितिधता का उतसि मनाती ह ै्योंतक तितिधता तिभातजत नहीं, 
अतपत ुसमकृद्ध करती ह।ै

प्रश्न, क्रियाकलाप और पररयोजनाएँ
1. पाठ के आरंभ में तिए गए िो उद्धरणों पर कक्ा में चचानि कीतजए।

2. पंचतंत् की कुछ कहातनयाँ चुतन ए और चचानि कीतजए तक उनके संिेश तकस 
प्रकार आज भी प्रासंतगक हैं। ्या आप अपने क्ेत् से संबंतधत कोई अन्य 
कहातनयाँ भी जानते हैं?

3. अपने क्ेत् से कुछ लोककथाएँ एकतत्त कीतजए एिं उनके संिेशों पर चचानि 
कीतजए।

4. ्या आपने तकसी प्राचीन कहानी को कला के माध्यम से िशानिते या तचतत्त होते 
हुए िखेा ह?ै यह एक मतूतनिकला, तचत्कला, नकृतय प्रसततुत या कोई चलतचत् भी हो 
सकता ह।ै अपने सहपातठयों के साथ कक्ा में चचानि कीतजए।

5. भारत के प्रथम प्रधानमतं्ी जिाहरलाल नेहरू द्ारा सितंत्ता से पहले भारत के कई 
भागों की यात्ा के उपरांत कही गई तनम्न पंत्तयों पर कक्ा में चचानि कीतजए —

हर जगह मझु े एक सांसककृ ततक पकृ्ठभतूम तमली, तजसने उनके जीिन पर 
प्रभािशाली असर डाला। ...भारत के महाकाव्य, रामायण एिं महाभारत 
और अन्य प्राचीन पसुतकें , लोकतप्रय अनिुािों और व्याखयाओ ं में जनता 
के बीच व्यापक रूप से जानी जाती थीं। उनमें उपतसथत प्रतेयक लोकतप्रय 
घटिना, कहानी और नैततकता की बातें जनमानस के अतंमनिन पर अतंकत थीं 
जो तक उसे साथनिक एिं समकृद्ध बनाती थीं। तनरक्र ग्ामीणों को भी सैकड़ों 
श्लोक कंठसथ थे एिं उनकी आपसी बातचीत में इन महाकाव्यों अथिा कुछ 
परुानी कालजयी कहातनयों के संिभभों की प्रचरुता होती थी जो नैततकता को 
प्रततसथातपत करती थीं।
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