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परिचय — सामाजिक जिज्ान क्यों?
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आइए पता लगाएँ

 Æ ऊपि जिए गए जचत्र को िजेिए। आपने कया ििेा?

 � झील में पानी कहाँ से आ िहा ह?ै

 � सड़क का जनमामाण जकसने एिं कयों जकया?

 � इन छोटे-छोटे घिों में िहने िाले लोग कया-कया गजतजिजियाँ किते होंगे? उनका कया 
इजतहास िहा होगा? उनका कया भजिषय ह?ै

 Æ अपने उत्तिों को जलजि ए एिं अपने साजि यों के साि इस पि चचामा कीजिए।

 Æ अब, मिुपषृठ पि  जिए गए  जचत्र को िजेि ए, आपके मन में कया-कया सिाल आते हैं? 
उनको जलजिए।

 Æ इन िो जचत्रों से संबंजित प्रश्नों के उत्तिों को िानने के जलए आप जकस प्रकाि प्रयास किेंगे?

ऊपि जिए गए हमािे प्रश्न सामाजिक जिज्ान से जकस प्रकाि संबंजित ह?ै
हम 21िीं शताबिी में हैं  (यजि आप इसे नहीं समझ सके हैं, तो िलिी ही इसके 

बािे में पढ़ेंगे)। इस बात से सभी सहमत हैं जक यह समय मानि सभयता के जलए अतयंत 
चनुौतीपणूमा ह।ै एक तिफ तकनीक में तीव्र जिकास हुआ ह ैजि सने हमािी िीिन-शैली 
में जिजभन्न बिलाि जकए हैं। िसूिी ओि, इस समय संसाि जिजभन्न यदु्ों, सशस्त्र संघर्षों 
औि बढ़ते सामाजिक तनािों का सामना कि िहा ह ैएिं हमािे ग्रह के प्राकृजतक पयामाििण 
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पि भािी िबाि पड़ िहा ह।ै हम असािािण संभािनाओ ंके यगु में असामान्य चनुौजतयों 
के साि िीिन-यापन कि िह ेहैं।

जिश्ि-भि में, अजिकाजिक लोग यह सोच िह ेहैं जक मानिता के समक्ष आने िाली 
समस्याओ ंको जकस प्रकाि हल किें? हमािा समाि जकस प्रकाि शांजत एिं समिसता 
के साि िीिन िीना सीिे? हम जकस प्रकाि इस सुंिि ग्रह पथृिी (जिसे हम सभी साझा 
किते हैं) की िक्षा न केिल अपने जलए अजपत ुइस पि िहने िाली सभी प्रिाजतयों के 
जलए किें।

यह मौजलक प्रश्न बहुत सिल ह,ै पिंत ुइसके उत्ति उतने सिल नहीं हैं। यह सिल हो 
भी नहीं सकते कयोंजक मानि समाि अजिक जिजिि एिं िजटल ह।ै यजि हम इन प्रश्नों 
के उत्ति िोिना एिं उजजिल भजिषय का जनमामाण किना चाहते हैं, तो हमें जिश्ि को औि 
जिशेर् रूप से मानि समाि को समझना होगा। यही सामाजिक जिज्ान का साि ह।ै

आप सोच िह ेहोंगे जक सामाजिक जिज्ान, भौजतकी या िसायन जिज्ान की तिह कोई 
जिज्ान ह,ै जकंत ुऐसा नहीं ह।ै यह जिर्य िहाँ तक संभि ह,ै िैज्ाजनक तिीकों का उपयोग 
किता ह ै (आप इस पा्ठ यपसु्तक में  कुछ उिाहिण ििेेंगे),  लेजकन इसका कें द्र मानि 
समाि ह ैिो स्ियं में इतना जिजिितापणूमा ह ैजक जिज्ान की तिह जनिामारित प्रजरियाओ ं
को अपनाने औि जनजश्चत परिणामों को प्राप्त किने की संभािना को क्षीण कि ितेा ह।ै

सामाजिक जिज्ान के कई उपजिर्य हैं, िैसे – भगूोल, इजतहास, िािनीजत जिज्ान, 
अिमाशास्त्र, समािशास्त्र, मानि जिज्ान, पिुातति जिज्ान, मनोजिज्ान इतयाजि। आपको 
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इन शबिों से भयभीत होने की आिश्यकता नहीं ह!ै इनमें से कुछ उपजिर्यों का अधययन 
आप माधयजमक स्ति पि किेंगे, मधय स्ति पि हमने इस तिह का िगगीकिण नहीं जकया 
ह।ै इसकी िगह हमने पाँच प्रमिु जिर्यों का उपयोग जकया ह।ै आइए, इस पि एक दृजषट  
डालते हैं।

जिषय (क) — भाित एिं जिश्ि : भूभाग एिं उनकषे  जनिासी
इस जिर्य में हमािे आस-पास की भौगोजलक िजुनया की बजुनयािी बातें एिं हमािे ग्रह की 
कुछ मखुय जिशेर्ताओ ंऔि उन्हें मानजचत्र पि िशामाने का तिीका शाजमल ह।ै यह जिर्य 
महतिपणूमा कयों ह,ै िबजक हम मोबाइल पि शानिाि मानजचत्र प्राप्त कि सकते हैं? िास्ति 
में यह जिर्य मानजचत्रों से इति भी चचामा किता ह।ै इस जिर्य के माधयम से पता चलता 
ह ैजक संपणूमा इजतहास के िौिान मानि सभयता के फलने-फूलने में भौगोजलक संिचनाओ ं
(समदु्र, पिमात, नजियाँ आजि) ने जकस प्रकाि की भजूमका जनभाई। भाित के संिभमा में यह 
जिर्य बताता ह ैजक भाित की प्राकृजतक अिजस्िजत ने उसकी प्राचीन सभयता को जकस 
प्रकाि अनूठी पहचान प्रिान की।

जिषय (ख) — अतीत कषे  जचत्रपट 
जचत्रपट कैनिास िैसा एक बड़ा टुकड़ा होता ह,ै जिस पि जचत्र एिं जडिाइन बने होते 
हैं। कभी-कभी ये ऐजतहाजसक घटनाओ ंकी वयाखया किते हैं। इसे आमतौि पि िीिाि 
पि लटकाकि ििा िाता ह।ै इस जचत्रपट में अतीत का जचत्रण हम भाित के अतीत से 
किना आंिभ किेंगे। शायि आप यह सोच िह ेहों जक अतीत को लेकि जचंजतत कयों होना 
चाजहए? िास्ति में यही ितमामान को समझने की कंुिी ह,ै औि इस जिर्य में जिए गए 
अधयाय आपको इसके बािे में अजि क स्पषट किते जििेंगे। िसूिे शबिों में कहें तो अतीत 
हमािी पहचान का मखुय स्ोत ह ैिो हमें यह समझने में सहायता किता ह ैजक हम कौन हैं 
औि कहाँ से आए हैं? अन्य शबिों में कहें तो अतीत अभी हमािे साि ह।ै चूँजक िभुामागय 
से इजतहास केिल सिुि जिकास यात्रा नहीं हैं, अजपत ुयह लोगों, सिकािों औि शासकों 
द्ािा की गई गलजतयों एिं उन गलजतयों के कािणों को समझने में हमािी सहायता किता 
ह।ै इसको समझने के उपिांत ही आशा ह ैजक हम इन गलजतयों को िोहिाने से बचेंगे।

जिषय (ग) — हमािी सांसकृजतक जििासत एिं ज्ान पिंपिाएँ
प्रायः ऐसा माना िाता ह ैजक भाित की संस्कृजत अतयंत समदृ् एिं प्राचीन ह।ै यह सतय 
भी ह,ै पिंत ुइसकी प्रमिु जिशेर्ताएँ कया हैं? इसके मागमािशमाक जसद्ांत कया हैं? भाितीय 
इजतहास में यह जकस प्रकाि प्रकट हुए? औि हमािे समय की समस्याओ ंको सलुझाने 
में  जकस प्रकाि सहायक होंगे? यह कुछ प्रश्न हैं  जिनका अन्िेर्ण इस जिर्य में  जकया 
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िाएगा। इनका उि्ि्शे्य होगा जक प्रतयेक जिद्ािगी हमािी सभयता की नींि को समझे एिं 
उसके मलूयों की प्रशंसा किे।

जिषय (घ) — शासन औि लोकतंत्र
प्रतयेक  िशे  के  नागरिकों  को  उस  िशे  की  िािनीजतक कायमाप्रणाली  की  समझ  होनी 
चाजहए। भाित  जिश्ि का सबसे बड़ा लोकतंत्र ह।ै यहाँ  जिजभन्न  स्तिों  पि कायमा किने 
िाली जिस्ततृ शासन प्रणाली अपनाई गई ह।ै इसकी प्रमिु जिशेर्ताएँ एिं घटक कया हैं? 
शासन में लोग जकस प्रकाि भागीिािी कि सकते हैं? उनके अजिकाि कया हैं एिं उनके 
कतमावय अििा िममा कया हैं? कया अन्य िशेों में अलग प्रणाली अपनाई िाती ह,ै यजि हाँ, 
तो िे कौन-सी हैं? जिजभन्न िशे आपस में जकस प्रकाि संपकमा  स्िाजपत किते हैं? इस जिर्य 
का अधययन कि हम अजिक जिममेिाि नागरिक बन सकें गे औि यह समझ सकें गे जक 
सिकाि के जिजभन्न अंग जकस प्रकाि कायमा किते हैं। साि ही, हमें प्रभाजित किने िाली 
स्िानीय अििा िाषटीय नीजतयों पि अपना िकतवय प्रभािी ढंग से िि सकें गे।

जिषय (ङ) — हमािषे आस-पास का आज ््यक िीिन 
कोई भी परििाि िजैनक िीिन की आिश्यक िस्तओु,ं िैस ेप्रािजमक स्ति पि भोिन, 
िस्त्र, आश्रय, िल की उपलबिता एिं जद्तीय स्ति पि ियस्कों के जलए आिीजिका औि 
यिुाओ ंके जलए जशक्षा के जबना िशु नहीं िह सकता। इसी प्रकाि, सदुृढ़ अिमावयिस्िा 
के  जबना कोई भी िशे सामंिस्यपणूमा  ढंग से उन्नजत नहीं कि सकता। पिंत ुभाित िैसे 
जिशाल िशे में अिमावयिस्िा कैसे कायमा किती ह?ै मदु्रा िास्ति में कया ह?ै इसकी उतपजत्त 
कहाँ होती ह?ै इसे कैसे बढ़ाया िा सकता ह?ै जकन-जकन आजिमा क गजतजिजियों में लोग 
शाजमल  होते  हैं?  प्राकृजतक  एिं  मानि संसािनों का  जकस प्रकाि सिामाजिक  उपयकुत 
प्रबंिन जकया िा सकता ह?ै यह जिर्य कुछ प्रमिु अििािणाओ ंऔि प्रजरियाओ ंको 
जनिामारित किेगा िो हमें इन प्रश्नों के उत्ति िोिने में सहायक होगा।

आपने ििेा जक जपछले अनचुछेि में कई प्रश्न हैं। यह ठीक उसी प्रकाि के हैं, िैसा 
इन्हें होना चाजहए। सामाजिक जिज्ान भी सही प्रश्न पछूने की कला के जिर्य से संबंजित 
ह।ै िब हम सही प्रश्न पछूते हैं, तभी हम सही उत्तिों की िोि कि सकते हैं। इस पसु्तक 
के प्रतयेक अधयाय की शरुुआत ‘महतिपणूमा प्रश्न’ से की गई ह,ै िो उपिोकत तथय की 
पजु षट किता ह।ै

भगूोल से संबंजित अधयायों में शतिंि के िेल औि कुछ प्राचीन तजमल कजिताए ँ
आपको  रुजचकि लगेंगी। सांस्कृजतक  जििासत िाले अधयाय में  साड़ी  के  उपयोग  पि 
चचामा की गई ह।ै अिमावयिस्िा कें जद्रत अधयाय में सेिा की अििािणा औि तयोहािों का 
िणमान जकया जकया गया ह।ै ऐसा िान-बझूकि जकया गया ह।ै हम जिजभन्न क्षेत्रों के समस्त 
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पहलओु ंको एक साि लाने में जिश्िास किते हैं (इसे बहुजिर्यकता कहा िाता ह,ै जिसे 
आप बाि में पढ़ेंगे।) यह हमािे दृज षटकोण को समदृ् किता ह।ै िास्ति में, िब िीिन 
अनजगनत ततिों का जमश्रण किता ह,ै तो हमें कयों नहीं किना चाजहए?

अब तक यह स्पषट हो गया होगा  जक सामाजिक जिज्ान ितमामान को समझने के 
जलए एिं  बेहति भजि षय के  जनमामाण के  जलए अतीत का  जनिंति उपयोग किता ह।ै यह 
अन्िेर्णपणूमा एिं िोमांचक कायमा ह।ै
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पृथ्वी पर स्थानों की सस्सि 

अ
ध्

था् 1
पथृ्वी अतंरिक्ष में स्थित ह,ै जो जल, पथृ्वी, असनि औि ्ाय ुसे बिवी ह ैऔि 
यह गोलाकाि ह।ै यह सभवी ्थिलवीय औि जलवीय प्ासियों से सििवी हुई ह।ै

— आय्यभट्�ट (लगभग 500 सा.सं.)

1. मािसित्र कया ह ैऔि हम इसका उपयोग कैसे किते हैं? 
इसके मखुय िटक कया हैं?

2. सिर्देशांक कया हैं? पथृ्वी पि सकसवी ्थिाि को असंकत 
किेि के सलए अक्षांश औि र्शेांति का उपयोग कैसे 
सकया जा सकता ह?ै

3. र्शेांति से ्थिािवीय समय औि मािक समय कैसे 
संबंसित हैं?

महत््पूर्ण  
प्रश्न
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कल्पना कीजिए जक आ्प ्पहली बार जकसी नगर की यात्ा कर रह ेहैं। उस नगर में आ्प 
जिन स्ानों की यात्ा करना चाहते हैं, उनका ्पता कैसे लगाएँगे? आ्प सहायता के 
जलए जकसी स्ानीय वयजतत से ्पूछ सकते हैं अ्वा उस नगर के मानजचत् को देख 
सकते हैं। ज्पछली कक्ाओ ंमें आ्पने मानजचत् के बारे में कुछ बातें सीखी ्ीं और इस 
अधयाय में हम उनका जवसतार्पूव्वक अधययन करेंगे।

आइए, एक खले खलेते हैं। नीच े जदए गए एक लघ ुनगर के मानजचत् का जनरीक्ण 
कीजिए (जचत् 1.1)। कल्पना कीजिए जक आ्प रेलवे स्ेशन ्पर एक रेलगाडी से अभी-अभी 
उतरे हैं और मानजचत् ्पर अजंकत बैंक में िाना चाहते हैं। आ्प जकस माग्व से िाएगँ?े तया 
कोई अनय सभंाजवत माग्व भी हैं? तया आ्प इसी मानजचत् में साव्विजनक उद्ान, जवद्ालय 
और संग्रहालय का भी ्पता लगा सकते हैं? यजद आ्प बैंक से बािार तक िाना चाहते हैं, तो 
आ्प जकस माग्व को चनुेंग?े ऐसी ्पररजस्जत में ही एक मानजचत् उ्पयोग में आता ह।ै

सित्र 1.1 — एक कालपसिक लि ुिगि का मािसित्र

उत्तर

पसश्िम पू ््ण

दसषिर

रेल्े स्ेशन

सगं्रहथाल्

सिसकत्सथाल्

बथाजथार 

नगर 
पंिथा्ि 

बैंक

आ
्थासवी  ्भ्न

स्द्थाल्

मानजचत् स्ानों का ्पता लगाने के जलए एक माग्वदश्वक की तरह ह ैिो यह दशा्वता ह ै
जक जकसी स्ान की जस्जत कहाँ ह ैऔर वहाँ तक कैसे ्पहुचँा िा सकता ह।ै मानजचत् के 
दाए ँकोने के शीर्व ्पर जस्त चार तीरों ्पर धयान दीजिए। हम आग ेदखेेंग ेजक वे कैसे कुछ 
जवजशष्् जदशाओ ंको इजंगत करते हैं और मानजचत्ों को समझने में अजिक सहायक होते हैं।8
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आइए पिथा लगथाए ँ

 Æ ्पषृ्ठ 8 ्पर जदए गए जचत् 1.1 में — 

1. जच जक तसालय को अजंकत कीजिए। 

2. नीले रंग से जदखाए गए क्ेत् तया दशा्व रह ेहैं?

3. जवद्ालय, नगर ्पंचायत या साव्विजनक उद्ान में से रेलवे स्ेशन से कौन-सा स्ान 
सबसे अजिक दरूी ्पर ह?ै

 Æ कक्ा के एक जरियाकला्प के रू्प में तीन या चार जवद्ाज ््वयों के अलग-अलग समहू 
बनाइए। प्रतयेक समहू से अ्पने जवद्ालय त्ा उस तक िाने वाले कुछ मागगों और ्पडोस 
के भवनों का मानजचत् बनाने को कजहए। अतं में सभी मानजचत्ों की तलुना कीजिए और 
उन ्पर चचा्व कीजिए।

मथानसित्र और उसके घ्क 
हम इस सािारण उदाहरण से समझ सकते हैं जक मानजचत् जकसी भी क्ेत् का एक 
प्रतीकातमक जचत्ण या रेखांकन ह ै— यह एक लघ ुक्ेत् (गाँव या कसबा), एक वहृद क्ेत् 
(मान लीजिए जक अा्पका िन्पद या राजय) अ्वा भारत िैसा एक अजत जवशाल दशे 
या सं्पणू्व जवश्व भी हो सकता ह।ै मानजचत् में आ्प सतह को ऐसे दखेते हैं, िैसे आ्प उसे 
ऊ्पर से दखेते हैं।

ए्लस (मानजचत्ावली) मानजचत्ों की एक ्पसुतक या संग्रह ह।ै

िैसा जक आ्प िानेंगे, मानजचत् अनेक प्रकार के होते हैं —
 � भौसिक मथानसित्र मखुय रू्प से प्राकृजत क आकृजतयों, िैस े– ्पव्वतों, महासागरों 

और नजदयों को दशा्वते हैं। (उदाहरण के जलए, ्पा्ठय्पसुतक में जचत् 5.2)
 � रथाजनैसिक मथानसित्र दशेों या राजयों, सीमाओ,ं नगरों आजद को दशा्वते हैं। (उदाहरण 

के जलए, सभी राजयों, कें द्रशाजसत प्रदशेों और उनकी राििाजनयों को दशा्वता भारत 
का एक मानजचत्)

 � स्मैस्क मथानसित्र जवजशष्् प्रकार की सचूना प्रदान करते हैं। (उदाहरण के जलए, 
्पा्ठय्पसुतक में जचत् 6.3 और 8.1)

जकसी भी मानजचत् के तीन मखुय घ्क होते हैं — दूरवी, सदशथा और प्रिवीक सि�। 
आ्प जचत् 1.1 को दखेते हुए प्र्म दो के बारे में ्पहले ही िान चकेु हैं। आइए, अब हम 
इनहें अजिक स्ीक ढंग से ्पररभाजरत करते हैं। 

तया आ्प कभी अचजंभत हुए हैं जक एक वहृद के्त् को कागि के एक छो्े ्ुकडे ्पर 
कैसे प्रसततु जकया िा सकता ह?ै यह मानजचत् के सकेल की सहायता से जकया िाता ह।ै 
आइए, हम एक लघ ुनगर (जचत् 1.1) के हमारे मानजचत् ्पर वा्पस िाते हैं। मानजचत्, िैसा 
जक यहाँ मजुद्रत ह,ै इसका प्रतयेक से्ं ीमी्र िरातल ्पर एक जनजश्च त दरूी का प्रजतजनजितव 
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करता ह।ै माना वक ्यह 500 मीटर ह,ै तो हम कहेंग ेवक सकेल 1 सेंटीमीटर = 500 मीटर ह।ै
अब इस पाठ््यपसुतक के अध्या्य 5 के वित्र 5.2 में भारत के मानवित्र को दवेिए। 

सकेल, नीि ेबाए ँकोने में एक रूलर के द्ारा दराशाई गई ह ैवजसकी लंबाई के ऊपर ‘500’ 
और वकनारे पर ‘वक.मी.’ वलिा हुआ ह।ै सामान््यत: इसका अरशा ्यह होता ह ैवक जो रूलर 
मवुरित मानवित्र में 2.5 से.मी. मापता ह,ै वह भवूम  पर 500 वकलोमीटर को दराशाता ह।ै  

इसवलए मानवित्र पर विवनि त वकन्हीं दो वबंदओु ं के बीि की वासतववक दूरी उस 
सकेल पर वनभशार ह,ै वजसका मानवित्र उप्योग करता ह।ै

आइए पता लगाएँ

 Æ वकसी ववद्ाल्य के िले-मदैान का एक साधारण मानवित्र बनाइए। मान लीवजए वक ्यह 
40 मीटर लंबा और 30 मीटर िौडा आ्यताकार क्ेत्र ह।ै इसे अपने रूलर की सहा्यता से 
1 सेंटीमीटर = 10 मीटर के सकेल पर सटीक ढँग से िींविए।  

 Æ अब इस आ्यताकार क्ेत्र के ववकणशा को मावपए। आपके द्ारा की गई माप वकतने सेंटीमीटर 
की ह?ै सकेल की सहा्यता से िले-मदैान के ववकणशा की वासतववक लंबाई की मीटर में 
गणना कीवजए।

आइए, लघ ुनगर के मानवित्र (वित्र 1.1) के दाइइं ओर रीरशा 
पर वसरत िार तीरों पर वापस आते हैं। ्ेय िार ददशाओ ंको 
इवंगत करते हैं — रीरशा पर उत्तर और घडी के काँटे की वदरा 
में घमूते हुए पवूशा, दवक्ण तरा पवश्ि म। इन्हें चतुदददिश या 
प्रधान दिंदु भी कहा जाता ह।ै इनके अवतररक्त, मध्यवतती 
वदराओ ं— उत्तर-पवूशा, दवक्ण-पवूशा, दवक्ण-पवश्ि म और 
उत्तर-पवश्ि म का भी उप्योग वक्या जाता ह।ै अवधकतर 

मानवित्रों में ‘उ.’ अक्र से अवंकत एक तीर होता ह,ै जो उत्तर 
वदरा को इवंगत करता ह।ै  

आइए पता लगाए ँ
 Æ लघ ुनगर के मानवित्र पर पनुः वविार कीवजए। नीि ेदी गई सिूी में सही और गलत करनों 

की पहिान कीवजए —
1. बाजार, विवकतसाल्य के उत्तर में ह।ै
2. संग्रहाल्य, बैंक के दवक्ण-पवूशा में ह।ै
3. रेलवे सटेरन, विवकतसाल्य के उत्तर-पवश्िम में ह।ै
4. झील, आवासी्य भवन के उत्तर-पवश्िम में ह।ै

 Æ अपने ववद्ाल्य को प्ारंवभक वबंद ुमानते हुए, क््या आप जानते हैं वक आपका घर लगभग 
वकस वदरा में वसरत ह?ै अपने वर क्क और माता-वपता से ििाशा कीवजए।

उत्तर

ददषि ण

पूरदिपदचचम

उत्तर-पदचचम

ददषिण-
पदचचम

उत्तर-पूरदि

ददषिण-
पूरदि
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प्रिवीक सि� मानजचत्ों का एक और महतव्पणू्व घ्क ह।ै हमारे मानजचत् में वासतजवक 
भवनों और कुछ अनय अवयवों के लघ ुआरेख (ड्ाइगंस) हैं, लेजकन एक बडे नगर या एक 
दशे के मानजचत् ्पर इन सभी के जचत्ण के जलए ्पया्वप्त स्ान नहीं होगा। इसकी िगह, इन 
आकृजतयों के रेखांकन के जलए जचनिों का उ्पयोग जकया िाता ह,ै उदाहरण के जलए, भवनों 
के जवजभनन प्रकारों (िैसे — रेलवे स्ेशन, जवद्ालय, डाकघर), मागगों, रेलवे लाइनों और 
नदी, ताल या वन के जलए प्रतीक जचनि। इस तरीके से मानजचत् ्पर उ्पलबि सीजमत स्ान 
्पर अनेक जववरण दशा्वए िा सकते हैं।  

जवजभनन उ्पयोगकता्व मानजचत् को अजिक सरलता से समझें, इसके जलए मानजचत् 
जनमा्वता जवजशष्् प्रतीक जचनिों का उ्पयोग करते हैं। जवजभनन दशे प्रतीक जचनिों के  
अलग-अलग समचुचय का उ्पयोग करते हैं। सरकारी जनकाय भारतीय सववेक्ण जवभाग ने 
भारत (या भारत के भागों) के मानजचत्ों के जलए प्रतीक जचनिों का एक संकलन जनिा्वररत 
जकया ह।ै उनमें से कुछ चयजनत जचनिों को ्पषृ्ठ 11 के जचत् 1.2 में दशा्वया गया ह।ै

आइए पिथा लगथाएँ

अ्पने घर, जवद्ालय और कुछ अनय महतव्पणू्व भ-ूजचनिों सजहत अ्पने स्ान या अ्पने गाँव 
का एक मानजचत् बनाइए। चतजुद्वश को दशा्वइए और दशा्वई गई कुछ महतव्पणू्व आकृजतयों को 
अजंकत करने के जलए कुछ जचनिों का उ्पयोग कीजिए िो जचत् 1.2 में दशा्वए गए हैं।  

रेल्े लथाइन — बड़वी लथाइन, छो्वी लथाइन, रेल्े स्ेशन 

सड़कें  — पककी, कचिवी

सवीमथा — अंिरथा्णष्टवी्, रथाज्, सजलथा 

नदवी, कुआ,ँ िथालथाब, नहर, सेुि

मंसदर, सगरजथाघर, मससजद, छत्रवी 

बससि्थँा, कसरिसिथान 

डथाकघर, डथाक ए् ं्ेलवीग्रथाफ कथा्था्णल्, पुसलस स्ेशन PO PTO PS

्षृि, घथास

RS

सित्र 1.2 — मािसित्रों में सामानयतः उपयोग सकए जािे ्ाले प्तवीक सि� 11
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पथृ्वी कथा मथानसित्रर 
्पथृवी का मानजचत्ण कुछ अजिक कजठन ह ैतयोंजक हमारे ग्रह का आकार च्प्ा नहीं ह।ै 
इसकी आकृजत लगभग गोलाकार ह ै(हम ‘लगभग’ इसजलए कहते हैं तयोंजक यह ्पणू्व 
गोलाकार नहीं ह,ै अज्पत ुध्वुों ्पर ्ोडी च्प्ी ह।ै हम इसे वयावहाररक दृजष्् से गोलाकार 
मानेंगे)। कागि के एक समतल ्पषृ्ठ ्पर एक गोलाकार वसत ुको य्ावत जचजत्त करना 
संभव नहीं ह।ै ऐसा तयों ह,ै इसे समझने के जलए एक संतरे को इस प्रकार छीज लए जक 
आ्पके ्पास उसके जछलकों के केवल तीन अ्वा चार ्ुकडे हों। इसके बाद, एक मिे 
्पर उनहें च्प्ा करने का प्रयास कीजिए। आ्प ्पाएगँे जक जकनारों को तोडे जबना आ्प यह 
नहीं कर सकते।

अब एक गलोब ्पर जवचार कीजिए, िो एक गोल आकृजत िैसा ह ैऔर उस ्पर एक 
मानजचत् बनाया गया ह।ै यह ्पथृवी, चदं्रमा, मगंल ग्रह, तारों और तारा-मडंल आजद का 

भी एक मानजचत् हो सकता ह।ै इस ्पषृ्ठ ्पर जदए 
गए प्र्म जचत् ्पर दशा्वई गई वह भौजतक वसत,ु 
िो गोलाकार ह,ै सामानयतः िात,ु प्लाजस्क या 
काड्वबोड्व से बनी होती ह।ै  

हम यहाँ ्पथृवी के भगूोल का प्रजतजनजितव 
करने वाले गलोब का अधययन करेंगे। चूजँक  गलोब 
और ्पथृवी का आकार एक समान (गोलाकार) 
होता ह,ै इसजलए एक गलोब, जकसी समतल 
मानजचत् की तलुना में ्पथृवी के भगूोल का बेहतर 
प्रजतजनजितव करता ह।ै 

आइए, इसकी कुछ जवशरेताओ ंका ्पता करें।

(क) सनददेशथंाक को समझनथा

जकसी नगर या कसबे के एक बडे बािार की 
कल्पना कीजिए जिसमें सीिी ्पंजततयों में समान 
आकार की दकुानें हैं। आ्प बािार में एक 
स्ेशनरी की दकुान ्पर अ्पने जमत् से जमलना 
चाहते हैं, लेजकन आ्पका जमत् यह नहीं िानता 
जक दकुान कहाँ ्पर ह।ै अत: आ्प उसे इस प्रकार 
का जनदवेश देंगे — “प्रवेश द्ार से 5वीं ्पंजतत की  क ख ग घ ङ च छ ि

 क ख ग घ ङ च छ ि
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7वीं दकुान ्पर सायं 6 बिे मझुसे जमलें।” इससे आ्पका जमत् आ्पकी सही जस्जत को 
जनिा्वररत कर ्पाएगा।

अब शतरंि के ्प्ल ्पर जवचार करते हैं। आगे बढ़ने वाले जखलाडी की चालों को 
दि्व करने के जलए मखुय खानों ्पर अक्र (‘क’ से ‘ि’ तक) और दोनों ओर के बीच अकं 
(1 से 8 तक) लगाए िाते हैं (जचत् दजे खए)। इस सािारण प्रणाली से जखलाडी प्रतयेक वग्व 
को अजंकत कर ्पाते हैं और प्रतयेक चाल जचजनित करते हैं। यहाँ ्पर सफेद ्पक् की रानी के 
सामने वाले प्याद ेको दो चाल आगे बढ़ाकर (एक बहुत सामानय चाल) खले का आरंभ 
जकया गया ह।ै अत: प्यादा ‘घ’ 2 से ‘घ’ 4 की ओर आगे बढ़ा ह।ै

आइए पिथा लगथाएँ

यजद आ्पको काले ्पक् की ओर से खलेना हो और उसी जवजि से प्रतयतु्तर दनेा हो, तो इनहीं 
जनयमों का उ्पयोग करते हुए अ्पनी चाल जलजखए।

इन दो उदाहरणों में प्रयुतत प्रणाली को सनददेशथंाक प्रणाली कहा िा सकता ह।ै इनके 
दो जनदवेशांकों की सहायता से स्ेशनरी की दकुान के सा्-सा् शतरंि के ्प्ल ्पर 
वगा्वकृजत को भी ठीक-ठीक जनिा्वररत जकया िा सकता ह।ै

मानजचत् ्पर जकसी स्ान की जस्जत के जनिा्वरण के जलए जनदवेशांकों की इसी प्रणाली 
का प्रयोग जकया िाता ह।ै आइए, दखेें यह प्रणाली कैसे काम करती ह।ै  

(ख) अषिथंाश

आइए, गलोब को ्पनु: दखेते हैं। इस ्पर उत्तर ध्वु और दजक्ण ध्वु की ्पहचान करना सरल 
ह।ै गलोब को घमुाइए। िब यह घमुाया िाता ह ैतो ऊ्परी और जनचले सतर ्पर जस्त जबंद ु
दो ध्वु हैं। इनके मधय में भमूधय रेखा (जवरवुत वतृ्त) होती ह।ै उस वतृ्त को ्पहचाजनए िो 
इसे जचजनित करता ह ै(जचत् 1.3)।

कल्पना कीजिए जक आ्प भूमध् रेखथा ्पर खडे हैं और दोनों ध्वुों में से जकसी एक 
ध्वु की ओर यात्ा कर रह ेहैं। ऐसा करते समय भमूधय रेखा से आ्पकी दरूी बढ़ती िाएगी। 
अषिथंाश, भमूधय रेखा से इसी दरूी को मा्पता ह।ै आ्प इस यात्ा के जकसी भी जबंद ु्पर 
एक काल्पजनक रेखा खींच सकते हैं िो भमूधय रेखा के समानांतर ्पवू्व से ्पजश्चम की ओर 
िाती ह।ै इस प्रकार की रेखा को अषिथंाश (समथानथंािर) कहा िाता ह ैऔर यह ्पथृवी के 
चारों ओर एक वतृ्त बनाती ह।ै ्पनु: गलोब ्पर यह सजुनजश्च त करना सरल ह ैजक सबसे बडा 
वतृ्त, जवरवुत वतृ्त ह,ै िबजक हम िैसे ही उत्तर की ओर या दजक्ण की ओर आगे बढ़ते हैं 
तो अक्ांश द्ारा अजंकत जकए गए वतृ्त छो्े होते िाते हैं (जचत् 1.3)।
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अकांशों को अंशों (डिग्री) में व्यक्त वक्या जाता ह।ै परंपरागत रूप से ववषवुत वतृ्त 

अकांश 0° ्या शनू््य अशं ह,ै जबवक दो ध्वुों के अकांश क्रमशः 90 अशं उत्तर और 90 
अशं दवकण ह।ै इसे 90° उ. और 90° द. के रूप में विखा जाता ह।ै 

अकांश और जिवा्य ुके बीच एक संबंध ह।ै भमूध्य रेखा के चारों ओर जिवा्य ु
सामान््यतः गरम (इसे उषण भी कहा जाता ह)ै होती ह।ै जैसे ही आप भमूध्य रेखा से दरू दो 
ध्वुों में से वकसी एक की ओर ्यात्ा करते हैं, तब अकांश की विग्ी बढ़ती जाती ह ैऔर 
जिवा्य ुशीतोषण हो जाती ह।ै उत्तर ्या दवकण ध्वु के वनकट जिवा्य ुशीत (ठंिी) होती 
ह।ै आप ववज्ान में पढ़ेंगे वक एसेा क््यों होता ह ैऔर ्यह भी वक हम एक वष्ष की सम्याववध 
में वववभन्न ऋतओु ंका अनभुव क््यों करते हैं?

(ग) देशांतर 

अब कलपना कीवजए वक आप संभवत: सवा्षवधक छोटी रेखा पर उत्तर ध्वु से दवकण 
ध्वु की ओर ्यात्ा कर रह ेहैं। गिोब का अविोकन कीवजए। आप पाएगँे वक ्यरूोप और 
अफ्ीका के माग्ष से जाने की जगह आप एवश्या के माग्ष से भी जा सकते हैं और दरूी 
एक समान होगी। इन रेखाओ ंको दशेांतरी्य ्याम्योत्तर (मेररडियन ऑफ लाँडगट्यूि) 
(वचत् 1.3) कहा जाता ह।ै ्ेय अध्षवतृ्त हैं, जो एक ध्वु से दसूरे ध्वु तक जाते हैं। 

चित्र 1.3 — यह ग्लोब अक्षांशों के सम्षन्षांतरों और दशे्षांतरों के य्षमयलोत्तरों, 
दलोनों कलो दश्षशात्ष ह।ै

प.

प.

उ.

उ.

पू.

द.

पू.

पू.

उत्तर ध्वु 
90° उ.

उत्तररी 

अ
मेररक

ा

उत्त
री 

अ
कां

श

यरूोप

एडश
या

अफ्रीका 

अटलाडंटक 

महासागर

भूमध्य रेखा (डिषुित ितृ्त)

डहदं 

महासागर

प्रम
खु

 ्य
ाम्य

ोत्त
र

पवूवी दशेातंर
पवश्चमी दशेांतर

दव
क

णी
 अ

क
ाशं
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आप ववज्ान में ्यह भी सीखेंगे वक पथृवी अपनी धरुी पर घमूती ह।ै इसे सरिता से 
समझने के विए एक टेबि िैंप को अपने गिोब से थोडा दरू रवखए और कलपना कीवजए 
वक ्यह स्ूय्ष ह,ै जो पथृवी को प्रकावश त कर रहा ह।ै गिोब को पवू्ष की ओर घमुाने पर हम 
दखे सकते हैं वक पथृवी पर कुछ सथानों पर प्रात:काि ह,ै अन््य सथानों पर मध्याह्न, सा्ंय 
्या रावत् ह।ै जब एक दशे में प्रात: नाश्ते का सम्य होता ह,ै अन््य दशे में मध्याह्न भोजन 
का सम्य होता ह ैऔर वकसी तीसरे दशे में िोग रावत् भोजन कर गहरी नींद में सो रह ेहोते 
हैं। इसी कारण एक सथान के दशेांतर के माप द्ारा हम उस सथान के सम्य को भी मापेंगे। 
आइए, दखेें वक ्यह कैसे होता ह।ै

दशेांतर को मापने के विए हमारे द्ारा प्रमुख यामयोत्तर (पषृठ 14 पर वचत् 1.3) कह े
जाने वािे संदभ्ष वबंद ुको पररभावषत करना आवश््यक ह।ै इसे वग्वनच ्याम्योत्तर भी कहते 
हैं क््योंवक वष्ष 1884 में कुछ दशेों ने त्य वक्या वक इगंिैंि में िंदन के एक केत् वग्वनच से 
गजुरने वािी ्याम्योत्तर, प्रमखु ्याम्योत्तर के विए अतंरा्षषटी्य मानक मानी जाएगी। इसे 0° 
दशेांतर के रूप में अवंकत वक्या जाता ह।ै 

्यवद आप ध्वुों में से वकसी एक की ओर ्यात्ा करते हैं तो वजस प्रकार अकांश भमूध्य 
रेखा से दरूी का एक माप ह,ै उसी प्रकार ्यवद आप भमूध्य रेखा के साथ-साथ ्यात्ा करते हैं 
तो देशांतर प्रमखु ्याम्योत्तर से दरूी का एक माप ह।ै दशेांतर को भी विग्ी में मापा जाता ह।ै 
पवश्चम हो ्या पवू्ष, इसका मान 0° से 180° तक बढ़ता ह ैतथा इसमें पवश्चम के विए ‘प.’ 
तथा पवू्ष के विए ‘प.ू’ वणणों को जोडा जाता ह।ै उदाहरणत्या, पणूाांक का उप्योग करते हुए 
न््य्ूयॉक्ष  का दशेांतर 74° प. ह,ै जबवक वदलिी का 77° प.ू और टोक््यो का 140° प.ू ह।ै 

 ध्यान रखें
जैसा वक आप दशेांतर के ्याम्योत्तर को गिोब पर दखे सकते हैं, 180° प. और 180° प.ू एक ही 
दशेांतर हैं। इसविए इस दशेांतर को प. ्या प.ू न विखकर 180° ही विखा जाता ह।ै

अकांश और दशेांतर वमिकर एक सथान के दो डनददेशांक होते हैं। इनके साथ आप 
अब पथृवी पर वकसी सथान का पता िगाने में सकम हैं। इस प्रकार जब ्यह कहा जाता ह ै
वक “वदलिी 29° उ. अकांश और 77° प.ू दशेांतर पर वसथत ह”ै, तो इसे आप भिीभाँवत 
समझ सकते हैं। ्यद्यवप ्यह विग्ी आनमुावनक रूप से पणू्ष ह,ै वकंत ुसटीक नहीं ह।ै   

पषृठ 14 पर वचत् 1.3 में नीिी रेखाए ँगिोब पर अकांश और दशेांतर के ्याम्योत्तर 
को दशा्षती हैं। ्यह सभी रेखाए ँवमिकर गिोब पर एक डग्ि बनाती ह ैवजन्हें वग्ि रेखाए ँ
भी कहा जाता ह।ै 
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आइए, पिथा लगथाएँ

यजद आ्पकी कक्ा में गलोब या मानजचत्ावली में स्पष्् रू्प से अक्ांश और दशेांतर अजंकत हैं, 
तो (1) मुबंई (2) कोलकाता (3) जसंगा्परु और (4) ्पेररस के अक्ांश और दशेांतर के लगभग 
मान को जलखने का प्रयास कीजिए। 

पू्वी गोलथाध्ण
दसषिरवी गोलथाध्ण

पसश्िमवी गोलथाध्ण
सग्रसनि ्थाम्ोत्तर

भूमध् रेखथा

उत्तरवी गोलथाध्ण

ध्थान रखें

वासतव में जग्रजनच यामयोत्तर, ्पहली ज्ात प्रमखु यामयोत्तर रेखा नहीं ह।ै अतीत में अनय प्रकार के 
यामयोत्तर भी ्े। वासतव में यरूो्प से अनेक शताजबदयों ्पवू्व भारत की सवयं की एक प्रमखु यामयोत्तर 
्ी (जचत् 1.5), जिसे मधय रेखा कहा िाता ्ा और यह उजिजयनी (वत्वमान उजिैन) के मधय से 
गिुरती ्ी। उजिैन अनेक शताजबदयों तक खगोल जवद्ा का एक प्रजतजष्ठत कें द्र रहा ह।ै लगभग 
1500 वर्व ्पवू्व प्रजसद्ध खगोलजवद वराहजमजहर भी यहाँ रह ेऔर अ्पना काय्व जकया। 

भारतीय खगोलजवद शनूय और प्रमखु यामयोत्तर सजहत अक्ांश और दशेांतर से ्पररजचत ्े। 
उजिजयनी यामयोत्तर सभी भारतीय खगोलीय ग्रं्ों में गणनाओ ंके जलए एक प्रमखु संदभ्व बन 
गया ्ा।

इस मानजचत् में उजिजयनी यामयोत्तर के जनक् के कुछ प्राचीन शहरों को दशा्वया गया ह।ै 
कुछ शहर इसके अतयजिक जनक् हैं, िबजक अनय कुछ दरूी ्पर हैं। ऐसा इसजलए ह ैजक दशेांतर 
को मा्पने के जलए सही-सही समय रखना आवश्यक ह ैऔर यह वत्वमान की तलुना में तब उतना 
स्ीक नहीं ्ा। 

सित्र 1.4 — यह सित्र र्शा्यता ह ैसक कैसे प्मखु यामयोत्ति पथृ्वी को पस्िमवी गोलाि्य औि प्ूवी गोलाि्य में, जबसक भमूध्य िेखा उत्तिवी 
औि र्सक्षिवी गोलाि्य में स्भासजत कितवी ह।ै 
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चित्र 1.5 — उज्जचिनी प्रमखु िामियोत्तर का प्रािीन खगयोल चिद्ा में उपियोग चकिा ्जाता था। ितृ्त से अचंकत चकए 
गए नगरों का खगयोलीि ग्ंथों में उललेख चकिा गिा ह,ै ्जयो इस िामियोत्तर पर हैं (नगरों के आधचुनक नाम उनके प्रािीन 

नामों के साथ चिए गए हैं)। 

रोहितक/रोितक    

कोलकाता

मंुबई

प्ाचीन नगर 
आधुहनक नगर 

कुरूक्षेत्र

मालवंगरा/नगर 

उज्जहिनी/उज्जजैन 

हिलली 

चषेन्नई 
 बेंगलुरु 

कुमारी/कन्िा कुमारी  

माहिष्महत/मिषेश्वर  

75.8° पू.
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चित्र 1.6 — भारतीि सिवेक्षण चिभाग द्ारा प्रकाचित िह मानचित्र अक्षांिों और ििेांतर के िामियोत्तर के कुछ 
समानांतरों के साथ ििाशािा गिा ह।ै भारत का अक्षांि लगभग 8° उ. से 37° उ. तक फैला हुआ ह ैऔर ििेांतर 

लगभग 68° प.ू से 97° प.ू तक फैला हुआ ह ै(ियो रंगों में ििाशािा गिा ह)ै। 

70° प.ू 90° प.ू80° प.ू

30° 
उ.

70° प.ू 80° प.ू 90° प.ू

30° 
उ.

20° 
उ.

20° 
उ.

10° 
उ.

10° 
उ.
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समय क्षेत्र (टाइम जोन) को समझना 
ग्लोब कलो पनुः पश्चिम से परू्व की ओर घमुाइए। इसी प्रकार से हमारा ग्रह अपनी धरुी 
पर िककर ्गाता ह ैऔर प्रत्ेक 24 घटें में एक िककर परूा करता ह।ै एक परूा िककर 
360° ह,ै अतः इसका अर्व ह ै— प्रश्त घटंा 15°(15×24 = 360)। अब प्रत्ेक 15° 

पर दशेांतर के ्ाम्लोत्तर कलो अशं्कत कीश्िए। मखु् ्ाम्लोत्तर से परू्व की ओर िाते हुए 
हम 0°, 15° प.ू, 30° प.ू, 45° प.ू प्राप्त करते हैं और इसी प्रकार 15° िलोड़ते हुए  
180° प.ू तक पहुँिते हैं। ्श्द श्ग्रश्नि पर दलोपहर के 12 बिे मध्ाह्न ह,ै तलो प्रत्ेक 15° 

्ाम्लोत्तर पर सरानी् सम् का एक घटंा िड़ुता िाता ह।ै ् श्द 15° प.ू पर दलोपहर 1:00 बिे 
का सरानी् सम् ह,ै तलो 30° प.ू पर दलोपहर 2 बिे होंगे तरा इसी क्रम में सम् आगे बढ़ता 
ह।ै ्ेश्कन पश्चिम की ओर िाने पर इसके श्रपरीत हलोता ह,ै उदाहरणत्ा ्श्द 15° प. 
पर सरानी् सम् प्रात: 11 बिे का ह,ै तलो 30° प. पर प्रात: 10 बिे होंगे और इसी क्रम 
में सम् घटता िाएगा।

चित्र 1.7 — इस ग्राफ में प्रमखु यरामययोत्तर के संदर्भ में नीि ेअकरंाश और ऊपर स्रानीय समय कयो दशरा्भयरा 
गयरा ह।ै प्रतयेक रंग एक यरामययोत्तर पर कें चरित 15° करा एक केत्र ह।ै

15°

9 पूरावाह्न 10 पूरावाह्न 11 पूरावाह्न 12 मधयाह्न 1 अपराह्न 2 अपराह्न 3 अपराह्न

30° प. 15° प. 0° 15° पू. 30° पू. 45° पू.45° प.

Chapter 1.indd   19 21-04-2025   2.24.33 PM

Reprint 2025-26



20

सम
ाि

 क
ा अ

धय
यन

 : 
भा

रत
 औ

र उ
सके

 आ
गे 

 
भा

रत
 ए

वं 
जव

श्व
 : 

भभू
ाग

 ए
व ं 

उन
के

 जन
वा

सी
आइए पिथा लगथाएँ

 Æ एक जदन ढलती दो्पहर में दो जमत्, एक ्पोरबंदर (गिुरात) में और दसूरा जतनसजुकया 
(असम) में बैेठ हुए फोन ्पर बातचीत कर रह ेहैं। जतनसजुकया वाला जमत् कहता ह ै जक 
असम में सयूा्वसत हो गया ह ैऔर अब अिंरेा ह,ै िबजक ्पोरबंदर वाला जमत् चजकत होकर 
कहता ह ै— “लेजकन यहाँ तो अभी भी जदन का प्रकाश ह!ै” बताइए जक ऐसा तयों ह?ै और 
कक्ा की एक गजतजवजि के रू्प में इन दो शहरों के बीच स्ानीय समय के अतंर की गणना 
कीजिए (संकेत – पोिबंर्ि औि सतिससुकया के बवीि र्शेांति में 30° के अतंि पि स्िाि 
कीसजए औि इसके बार् आप उसित माि प्ाप्त कि सकते हैं)।

इस जवजि का ्पथृवी ्पर जकसी भी स्ान के स्ानीय समय की गणना करने में उ्पयोग 
जकया िा सकता ह।ै लेजकन यह जवजि जकसी दशे के अदंर अनेक स्ानीय समयों के 
उ्पयोग के संदभ्व में उजचत नहीं होगी। इसी कारण अजिकतर दशे उनके मधय से गिुरने 
वाले यामयोत्तर ्पर आिाररत एक मानक समय को अ्पनाते हैं। भारतीय मानक समय 
(इजंडयन स ै्ंडड्व ्ाइम या आई.एस.्ी.) जग्रजनच (जिसे जग्रजनच मीन ्ाइम या िी.एम.्ी. 
भी कहा िाता ह)ै ्पर स्ानीय समय से 5 घं् े 30 जमन् आगे ह।ै 

आइए पिथा लगथाएँ

गिुरात और असम में बैेठ दो जमत् ्पनु: चचा्व करते हैं। इस उदाहरण का उ्पयोग स्ानीय समय 
और मानक समय के अतंर को स्पष्् करने के जलए कीजिए। 

यह सभी मानक समय, समय के्त् में गजठत जकए गए हैं, िो ग्राफ में 15° के क्ेत् (जचत् 
1.7) का वया्पक रू्प से ्पालन करते हैं। यजद ्पषृ्ठ 21 ्पर जदए गए जवश्व मानजचत् (जचत् 
1.8) ्पर जवचार करें तो हम दखे सकते हैं जक समय क्ेत् को जवभाजित करने वाली रेखाए ँ
्पणू्वतया सीिी नहीं होती हैं। ऐसा इसजलए ह ैजक इनहें अंतरा्वष्टीय सीमाओ ंका ्पालन करते 
हुए प्रतयेक दशे के मानक समय का धयान रखना ्पडता ह।ै मानजचत् में कुछ दशेों के भीतर 
जलजखत संखयाओ ंको उनका मानक समय प्राप्त करने के जलए िी.एम.्ी. में िोडें (यजद  
उनका एक िनातमक जचनि ह)ै अ्वा घ्ाएँ (यजद उनका ॠणातमक जचनि ह)ै।

Chapter 1.indd   20 05-09-2024   17:01:42

Reprint 2025-26



21

1 
– 

पथृ
्वी

 प
र स

्था
नों

 क
ी स

स्
सि

सित्र 1.8 — कुछ र्शेों के मािक समय (जवी.एम.टवी. के संर्भ्य में) को र्शा्यते हुए समय क्षेत्र का एक स््् 
मािसित्र (ध्याि िह ेसक र्शा्ययवी गई अतंिा्यष्टवीय सवीमाए ँअिमुासित हैं, सटवीक िहीं)।

 ध्थान रखें

इस स्पष््ीकरण से यह प्रतीत होता है जक प्रतयेक देश का एक मानक समय है। यह हर एक देश 
में एक िैसा नहीं होता। रूस, कनाडा या संयुतत राजय अमेररका िैसे देश एकल समय के्त् की 
दृजष्् से अतयजिक जवशाल हैं। संयुतत राजय अमेररका में 6 समय के्त् और रूस में 11 समय 
के्त् हैं — जिसका अ ््व यह है जक ्पूव्व से ्पजश्चम की ओर रूस में यात्ा करने के जलए स्ानीय 
समय के सा् समनवय के जलए आ्पको अ्पनी घडी को 10 बार ्पुनस्वमायोजित करना ्पडेगा।

इसी प्रकार, जचत् 1.9 में भारत ्पर कें जद्रत गलोब कुछ दशेों के िी.एम.्ी. के संबंि में 
मानक समय दशा्वता ह।ै 

जग्रजनच ्पर जस्र मखुय यामयोत्तर, जिसके जव्परीत की रेखा लगभग 180° दशेांतर ्पर 
ह,ै उसे अंिरथा्णष्टवी् सिस् रेखथा कहा िाता ह।ै

िैसा जक आ्प मानजचत् में दखे सकते हैं, +12 और –12 समय के्त् इस रेखा ्पर 
एक-दसूरे को छूते हैं। यजद आ्प इसे समदु्री िहाि या जवमान से ्पार करते हैं, तो आ्पके 
द्ारा अ्पनी घडी की जतज् में ्पररवत्वन करना आवश्यक ह।ै यजद आ्प ्पूव्व की ओर से 
यात्ा करते हुए इसे ्पार करते हैं, तो आ्प एक जदन (मान लीजिए, सोमवार से रजववार) 

ग्रवीनलैंड

अ्लथंास्क
महथासथागर

प्रशथंाि
महथासथागर

सं्ुकि रथाज् अमेररकथा

कनथाडथा

अंि
रथा्णष्

टवी
् 

सि
स्

 रेख
था

रिथाजवील
अफ्ीकथा

सहंद
महथासथागर

प्रशथंाि
महथासथागर

िवीन

रूस

आसेटसल्था

भथारि

इगंलैंड

्रूोप
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घ्ाएँगे। यजद आ्प ्पजश्चम की ओर से इसे ्पार करते हैं, तो आ्प एक जदन (रजववार से 
सोमवार) िोडेंगे। हमने कहा जक अंतरा्वष्टीय जतज् रेखा लगभग 180° के देशांतर ्पर 
ह,ै लेजकन यह कुछ देशों में एक ही जदन का जवभािन होने से बचने के जलए ्ेढ़ी-मेढ़ी 
होकर गुिरती ह।ै 

सित्र 1.9 — अफ्ीका औि यिेूसश या के कुछ समय क्षेत्र (जवी.एम.टवी. के संर्भ्य में)

आगे बढ़ने से पहले…

 Æ मानजचत् ्पथृवी के क्ेत्, चाह े वह छो्ा हो या बडा, को दशा्वने के जलए एक 
अतयजिक उ्पयोगी सािन ह।ै मानजचत्ों के मखुय घ्क दरूी, जदशा और प्रतीक 
जचनि हैं। 

 Æ ्पथृवी के प्रतयेक स्ान की एक जस्जत ह ैजिसको अक्ांशों और दशेांतरों के एक 
जग्रड — ्पवू्व से ्पजश्चम की ओर िाने वाली (भमूधय रेखा के समानांतर) और उत्तर 
से दजक्ण की ओर िाने वाली (एक ध्वु से दसूरे ध्वु तक) काल्पजनक रेखाओ ंकी 
सहायता से सही-सही ्पररभाजरत जकया िा सकता ह।ै 
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 Æ दशेांतर से समय निराधाररत निया जाता ह ैऔर समय क्ेत्र िो भी पररभानित निया 
जाता ह।ै

 Æ अंतराधाष्टीय नतनि रेखा मखुय यामयोत्तर िे निपरीत लगभग 180° िे दशेांतर पर 
अिन्ित ह।ै अंतराधाष्टीय नतनि रेखा िो पार िरिे पर नतनि में एि नदि िा 
पररितधाि होता ह।ै

प्रश्न, क्रियाकलाप और पररयोजनाएँ

1. इस पाठ्यपु् ति िे पषृ्ठ 10 और अधयाय 5 में नित्र 5.2 िे संदभधा में, 2.5 से.मी.
= 500 नि.मी. िा पैमािा लेते हुए, िमधादा िदी िे मुहाेन से गंगा िदी िे महुािे
ति िी िा्तनिि दरूी िी गणिा िीनजए (संकेत – मानचित्र पर अपनी माप को
एक सरल संख्ा में परूाांचकत कीचिए)।

2. जब लंदि में दोपहर 12 बजे िा समय होता ह,ै तो उसी समय भारत में सायं िे
5:30 बजते हैं, कयों?

3. हमें मािनित्र में प्रतीि निह्ों और रंगों िी आिशयिता कयों होती ह?ै

4. आपिे घर या निद्ालय िी आठ नदशाओ ंमें कया-कया न्ित ह?ै पता लगाइए।

5. ्िािीय समय और मािि समय िे बीि कया अतंर ह?ै समहूों में ििाधा िीनजए
और निर प्रतयेि समहू 100–150 शबदों ति िा एि उत्तर नलख।े उत्तरों िी
तलुिा िीनजए।

6. नदलली और बेंगलरुु िे अक्ांश क्रमशः 29° उ. और 13° उ. हैं और
उििा दशेांतर लगभग 77° प.ू एि ही ह।ै दोिों िगरों िे बीि ्िािीय समय में 
नितिा अतंर होगा?

7. निमिनलनखत िििों पर सही या गलत िा निह् लगाइए और इसे एि या दो
िाकयों में समझाइए।

 Æ अक्ांशों िे सभी समािांतरों िी लंबाई समाि होती ह।ै

 Æ दशेांतर िे एि यामयोत्तर िी लंबाई भमूधय रेखा िी आरी होती ह।ै

 Æ दनक्ण ध्िु िा अक्ांश 90° द. ह।ै

 Æ असम में ्िािीय समय और आई.एस.टी. (भारतीय मािि समय) एि 
ही ह।ै 

मुहाना 
िह ्िाि जहाँ 
िदी समदु्र में 
नमलती ह।ै
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 Æ सम्य के्त्र को पथृक करने वाली रेखाएँ दशेांतर के ्याम्योत्तर के समान 

होती हैं।

 Æ भमूध्य रेखा एक अक्ांश वतृ्त भी ह।ै

8. नीच ेदी गई वग्ग पहलेी को हल कीवजए।

 

पृथ्वी पर स्थानों कथा पतथा लगथानथा

1. 2.

3. 4. 6.

8. 10.

7. 5. 12.

9.

11.
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बथाए ँसे दथाएँ

1. वह सम्य वजसका हम भारत में 
अनसुरण करते हैं।

3. मानवचत्र में एक वहृद के्त्र को लघ ु
रूप में वदखाना 

5. एक सवुवधाजनक गोलाकार वस् तु

7. ्ेय दोनों वमलकर वकसी स्थान का 
पता लगाने में सहा्यक होते हैं। 

9. भमूध्य रेखा से दरूी की एक माप 

11. एक रेखा के वलए शब्द-संक्ेप 
वजसके आर-पार वदन और वतवथ में 
पररवत्गन होता ह।ै

ऊपर से नवीचे

2. माग्ग को खोजने का सरल साधन

4. जो अक्ांश और दशेांतर वमलकर 
बनाते हैं। 

6. जो ववश्व के शीर्ग पर ह।ै

8. वह स्थान जहाँ से प्रमखु ्याम्योत्तर 
गजुरती ह।ै

10. प्रमखु ्याम्योत्तर से दरूी की एक माप

12. सबसे लंबी समानांतर अक्ांश रेखा

पृथ्वी पर स्थानों कथा पतथा लगथानथा
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नूडल्स

* नोट्स (Notes) और डूडल्स (Doodles) काे वमलाकर बना शब्द-संक्ेप।
  इस स्ान का उप्योग वटप्पणी और वितांकन हते ुकीवजए।
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