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महासागर एवं महाद्वीप

अ
ध्

ा् 2
महासागर ही सब कुछ ह।ै यह पथृ्ी के 7/10 ्ें भाग पर वयाप्त ह।ै इसकी 
श्ास शदु्ध ए्ं स््स्थ ह।ै यह व्स्तृत विर्जि स्थल ह,ै रहाँ माि् कभी 
अकेला िहीं हो सकता क्योंवक यहाँ ्ह री्ि का अपिे आस-पास ही 
अिभु् करता ह।ै महासागर प्रकृवत का व्स्तृत भंडार ह।ै दसूरे शब्दों में कहें, 
तो संसार का आरंभ महासागरों से हुआ ह ैऔर कौि रािता ह ैवक इसका 
अंत इसी में ि हो...

— रलू्स ्ि्ज (1870)

1. महासागर ए्ं महाद्ीप 
क्या हैं? उिके िाम क्या 
हैं ए्ं उिका व्तरण 
कैसा ह?ै

2. महासागर ए्ं महाद्ीप 
पथृ्ी पर री्ि को, 
वरसमें माि् री्ि 
भी सव्मवलत ह,ै वकस 
प्रकार प्रभाव्त करेत हैं?

वित्र 2.1 — अंतररक्ष से पथृ्ी का दृशय (छायावित्र लिूर ररकॉवि सेंस ऑवब्जटर द्ारा)। इस 
दृशय के मध्य में प्रशांत महासागर, बाइइं ओर अफ्ीका, ऊपर की ओर भारत ए्ं एवशया के 

भाग, दाइइं ओर आस्ेटवलया ए्ं िीि ेकी ओर अटंाक्ज वटका को दशा्जया गया ह।ै

महत्वपूर्ण  
प्रश्न
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आइए, अब हम अपने ग्लोब की ओर ्ौटते हैं और इसे धवीरे-धवीरे घमुाते हैं। आप चदं्रमा 
से व्ए गए पथृववी के वचत्र कलो भवी दखे सकते हैं। आपकलो सबसे अवधक कौन-सा रंग 
वदखाई दतेा ह?ै वनवश्च त हवी आपकलो नवी्ा रंग वदख रहा हलोगा, परंत ु्यह क्या दराशाता 
ह?ै आपने उत्तर का अनमुान ्गा व््या हलोगा — ‘ज्’। इसका अरशा ह ैवक पथृववी की 
अवधकांर सतह ज् से वघरवी हुई ह।ै वास्तव में पथृववी का तवीन-चौराई भाग ज् से वघरा 
हुआ ह।ै इसवी कारण अतंररक्ष से दखेने पर पथृववी नवी्वी वदखाई दतेवी ह।ै इसव्ए आरंवभक 
अ ंतररक्ष ्यावत्र्यों ने स्नेहपवूशाक पथृववी कलो ‘नवी्ा ग्रह’ कहकर पकुारा।

ग्लोब पर हम जलो सबसे बडवी ज्रावर्याँ दखेते हैं, उन्हें ‘महासागर’ कहते हैं।

वचत्र 2.1 में दराशाए गए पथृववी के वचत्र में आपकलो एक अन््य रंग ‘भरूा’ भवी वदखाई 
देगा। ्यह भवूम का रंग ह,ै जलो ग्लोब के ्गभग एक-चौराई भाग पर फै्ा हुआ ह।ै 
भवूम के एक बडे भाग कलो ‘भूखंड’ कहते हैं एवं भवूम के एक बडे वनरंतर ववस्तार कलो 
‘महाद्वीप’ कहा जाता ह।ै

पथृववी की ज्वा्य ु के वनमाशाण में महासागर एवं महाद्वीप दलोनों महत्वपणूशा भवूमका 
वनभाते हैं। ्ेय जवीवन के सभवी पह्ओु ंकलो प्रभाववत करते हैं, वजनमें सभवी जवीव-जंत,ु पौध े
एवं मानव जवीवन भवी सव्मव्त हैं। हम उनके प्रभाव कलो अपने इवतहास, संस्कृवत एवं 
अपने दवैनक जवीवन पर भवी दखेते हैं।

ध्ान रखें

भारतवी्य नौसेना के प्रतवीक वच� पर आदरशा 
वाक्य ‘रं नलो वरुण:’ अंवकत ह,ै वजसका अरशा 
ह,ै “ह े वरुण! हमारे व्ए कल्याणकारवी हों”। 
्यह महासागर, आकार तरा ज् से संबंवधत 
वैवदक दवेता वरुण की स्तुवत ह।ै 
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पथृववी पर जल एवं भूमम का मवतरर
जैसा वक हम दखेते हैं, महासागर और महाद्वीप उत्तरवी और दवक्षणवी गलो्ाधशा में समान रूप 
से ववतररत नहीं हैं। 

अब हम वचत्र 2.2 में दराशाए गए दलो मानवचत्रों का परवीक्षण करते हैं। ्यहाँ भवी नवी्े रंग 
से महासागरों एवं उनके छलोटे-छलोटे ववस्तार जैस े– सागर, खाडवी (Bay & Gulf) आवद 
कलो दराशा्या ग्या ह।ै

आइए पता लगाए ँ

 Æ प्रत््ेयक मानवचत्र में वतृ्ताकार रेखाओ ंकलो क्या कहते हैं? क्या आप जानते हैं वक दलोनों ध्वुों 
पर वम्ने वा्वी रेखाओ ंकलो क्या कहा जाता ह?ै (संकेत – आपिे इिके व्षय में वपछले 
अध्याय में पढा ह,ै परंत ुयहाँ इन्हें अलग प्रकार से प्रस्तुत वकया गया ह)ै।

 Æ वकस गलो्ाधशा में अवधक ज् ह?ै

 Æ आपके अनसुार उत्तरवी एवं दवक्षणवी गलो्ाधशा में ज् एवं भवूम का अनपुात वकतना हलोगा?  
समहू में चचाशा कीवजए।

 Æ क्या सभवी महासागर एक-दसूरे से जडेु हुए हैं ्या उनके बवीच कलोई ववभाजन ह?ै

वित्र 2.2 — उत्तर ध््ु (बाए)ँ ए्ं दवक्षण ध््ु (दाए)ँ के ऊपर से वदखता पथृ्ी का मािवित्र
इि शब्दों 
की पररभाषा 
पसु्तक के अंत 
में शब्दा्ली में 
दी गई ह।ै
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समुद्वी 
जवीवन

एपंरर पेंम्वन बोेन्र समुद्वी टट्णलशैवाल

प्रवाल मभमति

समुद्वी ऐनवीमोन पर तारामवीन

स्पम्ण हे्ल, माँ एवं मशशुशाक्ण
डॉम्फिन

उष्र कमटबंधवी् बहुरंगवी मछमल्ों के साथ सतहवी प्रवाल मभमति 

Chapter 2.indd   30 05-09-2024   11:58:48

Reprint 2025-26



31

2 
– 

मह
ास

ाग
र ए

वं 
मह

ाद्
वीप

पथृववी पर उपलब्ध जल का अध्धकांश भाग महासागरों में ह,ै परंत ुयह जल लवणवीय 
(खारा) ह ैएवं मानव सधहत बहुत से स्थलवीय जवीवों के उपभोग के धलए अनपुयोगवी ह।ै 
दसूरवी ओर अलवणवीय जल (पेय जल) का पथृववी के जल संसा्धनों में अत्यल्प धहस्सा ह।ै 
यह धहमनद (गलेधशयर), नधदयों, झवीलों, वायमुडंल एवं भधूमगत जल के रूप में वयाप्त ह।ै

आइए विचार करें

 � जब पथृववी पर जल प्रचरु मात्ा में उपलब्ध ह,ै धिर भवी ‘जल की कमवी’ अथवा ‘जल 
संकट’ की इतनवी चचाचा क्यों सनुाई दतेवी ह?ै

 � जल संरक्षण के कौन-कौन से उपायों से आप अवगत हैं? इनमें से धकसका उपयोग 
आपने अपने घर, धवद्ालय, गाँव, उपनगरों एवं नगरों में होते दखेा ह?ै

महासागर
पषृ्ठ 32 पर धदए गए धचत् 2.3 में धवश्व के मानधचत् में हम पाँच महासागरों— प्रशांत 
महासागर, अटलांधटक महासागर, धहदं महासागर, आकचा धटक महासागर एवं दधक्षणवी 
(अथवा अटंाकचा धटका) महासागर को दखेते हैं।

हमने यहाँ पाँच महासागरों के नाम बताए हैं, जैसा धक मानधचत् से यह स्पष्ट ह ैधक 
ये वास्तव में अलग-अलग नहीं हैं। महासागरों का यह सवीमांकन प्रचलन से अध्धक 
कुछ नहीं हैं, क्योंधक प्राकृधतक जगत ऐसवी धकन्हीं भवी सवीमाओ ंका पालन नहीं करता 
ह।ै उदाहरणतया समदु्वी जल धवधभन्न महासागरों में बहता रहता ह ैजो धवधव्धतापूणचा 
समुद्री जवीवन को समदृ्ध करने में सहायक ह।ै अनेक प्रकार के पौ्धों एवं जवीव-जंतुओ ं
की धवधभन्न प्रजाधतयाँ इन महासागरों में पाई जातवी हैं।

समुद्वी िनस्पवि जगि में छोटे पौ्धे एवं सभवी समुद्वी शैवाल (Algae and 
Seaweeds) सध्मधलत हैं। समुद्वी प्ावि जगि में हजारों प्रजाधतयों की रंगवीन 
मछधलयाँ, डॉधल्िन, हे्ल और अनधगनत रहस्यमयवी गहरे समुद्वी जवीव शाधमल हैं। 
सूयचा की रोशनवी वालवी सतह से लेकर अं्धेरवी गहराइयों तक समुद् के प्रत्येक क्षेत् में 
जवीवन के धवधव्ध रूप पाए जाते हैं।

समुद्री 
महासागरों 
एवं सागरों में 
पाए जाने वाले 
अथवा उससे 
संबंध्ध त 

िनस्पवि जगि 
धकसवी धवशषे 
क्षेत् अथवा 
कालखडं में 
पाए जाने वाले 
पेड़-पौ्धे

प्ावि जगि 
धकसवी धवशषे 
क्षेत् अथवा 
कालखडं में 
पाए जाने वाले 
जवीव-जंतु
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आइए पिा लगाएँ

नवीचे दवी गई ताधलका में बताइए धक पाँच महासागर धकस गोला्धचा अथवा गोला्धधों में अवधस्थत हैं।

उत्तरवी गोला्धचा दधक्षणवी गोला्धचा 

प्रशांत महासागर

अटलांधटक महासागर

धहदं महासागर

दधक्षणवी महासागर

आकचा धटक महासागर

मानधचत् में दखेने पर यह स्पष्ट हो जाता ह ैधक प्रशांत महासागर सबसे बड़ा ह।ै दसूरा 
सबसे बड़ा महासागर अटलांधटक ह।ै धहदं महासागर तवीसरे स्थान पर ह,ै जबधक दधक्षणवी 
महासागर चौेथ स्थान पर ह।ै सबसे छोटा महासागर आकचा धटक ह।ै

चित्र 2.3 — पाँि महासागरों, उनकी पारं पररक सीमाओ ंऔर महाद्ीपों को प्रदच्शित करता हुआ चिश्ि का मानचित्र

उत्तररी 
अमेररका

आक्क विक महासागर

अिलांविक 
महासागर

यूरेविया

प्िांि 
महासागर

दवषििरी
अमेररका

अफ्रीका

�हद महासागर

आस्ेटवलया

दवषििरी महासागर

अंिाक्क विका

प्िांि 
महासागर

Chapter 2.indd   32 07-04-2025   2.49.25 PM

Reprint 2025-26



33

2 
– 

मह
ास

ाग
र ए

वं 
मह

ाद्
वीप

ध्यान रखें

 � जैसा कि महासागरों िे मानकित्र से स्पष्ट है कि कहंद महासागर िा कवस््ार उत्तर में 
एकिया, पक्िम में अफ्रीिा, पूव्व में आस्ेटकिया एवं दकषिण में दकषिणवी महासागर 
्ि है।

 � भार् िे दोनों ओर कहदं महासागर िे दो भाग कदखाई द्ेे हैं — पक्िम में अरब सागर 
और पवू्व में बंगाि िरी खाडवी।

भयारत

अ
रब सागर

िषिद्वीप द्वीप 
समहू

अंडमान और 
कनिोबार द्वीप समहू

बंगाि िरी 
खाडवी

70° प.ू

70° प.ू

80° प.ू

80° प.ू

90° प.ू

90° प.ू

30° 
उ.

20° 
उ.

10° 
उ.

30° 
उ.

20° 
उ.

10° 
उ.

चित्र 2.4  — भारत का यह मानचित्र चित्र 1.6 जैसा ही ह,ै चकं त ुइसमें अरब सागर व बंगाल की खाडी को 
भी दराशाया गया ह।ै साथ ही इसमें भारत के दो प्रमखु द्ीप समहूों को भी दराशाया गया ह।ै 

(द्ीप समहूों से संबंचित जानकारी पषृ्ठ 36 पर दी गई ह।ै)

महयासयागर और आपदयाएँ

इस अधयाय िे आरंभ में कदए गए पथृववी िे कित्र िो किर से दकेखए। आपने धयान कदया 
होगा कि परूवी पथृववी पर िुछ सिेद आिृक्याँ कदखाई द्ेवी हैं। कया आप अनमुान िगा 
सि्े हैं कि वे कया हैं? वे बादिों िे कविाि समहू हैं। ये बादि महाद्वीपों में वरा्व िा्े 
हैं। उदाहरण िे किए, भार् में होने वािवी अपकेषि् मानसनूवी वरा्व महासागरों से उत्पन्न 
हो्वी ह।ै इस वरा्व िे अभाव में हमारवी िृकर और परूा जवीवन अस््-व्यस्् हो जाएगा। 
महासागर ्िूानों िो भवी जन्म द्ेे हैं — अत्यकिि वरा्व वािवी कवधवंसि घटनाए ँअथवा 
अक् प्रिडं हवाए ँजैसे कि िक्रवा्, कव्व िे ्टवीय षिेत्रों में दरू-दरू ्ि षिक् पहुिँा्े हैं।
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एक अन््य प्राकृवतक आपदा सनुामवी भवी समदु्र में उत्पन्न हलोतवी ह।ै ्यह ववरा् और 

रवकतरा्वी तरंगें हलोतवी हैं जलो महासागर त् में तवीव्र भकंूप अरवा जवा्ामखुवी के फटने 
के कारण आतवी हैं। सनुामवी हजारों वक्लोमवीटर तक जाकर तटवी्य क्षेत्रों कलो डुबा सकतवी ह ै
वजससे व्यापक स्तर पर हावन हलोतवी ह।ै

ध्ान रखें

 � 26 वदसंबर 2004 के वदन, वहदं महासागर के आस-पास भारत और अन््य 13 दरे 
प्रचडं सनुामवी से प्रभाववत हुए। ्यह सनुामवी इडंलोनेवर्या में आए भकंूप के कारण आई 
रवी। इस आपदा में दलो ्ाख से अवधक ्लोगों की जान गई। भारत में अडंमान एवं 
वनकलोबार द्वीप समहू (पषृ्ठ 33 पर वचत्र 2.4 दवेखए और पषृ्ठ 36 पर द्वीपों से संबंवधत 
उपखडं कलो भवी दवेखए), तवम्नाडु और केर् के तटवी्य क्षेत्र इससे भवीषण रूप से 
प्रभाववत हुए और जान-मा् की अत््यवध क क्षवत हुई।

 � इस प्रकार की सनुामवी कभवी-कभवी आतवी ह,ै वकंत ु्यह अत््ंयत ववधवंसकारवी हलोतवी ह।ै 
हा्ाँवक तट से टकराने से पह्े इसका अनमुान ्गा्या जा सकता ह।ै बहुत से दरे 
इस प्रकार की ‘पवूशा चतेावनवी प्रणा्वी’ हते ुवम्-ज्ुकर काम रह ेहैं। ववरषेकर भारत 
समते बहुत से दरे ‘वहदं महासागर सनुामवी चतेावनवी प्रणा्वी’ में सह्यलोग कर रह ेहैं। 
इससे जान-मा् की रक्षा करने के उपा्यों में सहा्यता वम्तवी ह।ै

 � वजन घटनाओ ंके कारण जान और मा् की क्षवत हलोतवी ह,ै उन्हें आपदा प्रबंधन के 
अ ंतगशात वन्ंयवत्रत वक्या जाता ह।ै भारत में सभवी प्रकार की आपदाओ ंका सामना करने 
के व्ए ‘राष्टवी्य आपदा प्रबंधन प्रावधकरण’ ह ै (अग्े अध्या्य में हम कुछ अन््य 
उदाहरण दखेेंगे)।

महाद्वीप
महासागरों के मानवचत्र (वचत्र 2.3) पर महाद्वीपों कलो भवी दराशा्या ग्या ह।ै आप वकतने 
महाद्वीपों कलो वगन सकते हैं? इसका उत्तर इतना सर् नहीं ह ैक्योंवक इनकी वगनतवी कई 
प्रकार से की जा सकतवी ह।ै ्यह हमारवी रुवच पर वनभशार करता ह ैवक हम चार से सात के बवीच 
वकसवी भवी संख्या की सचूवी बना सकते हैं! इसके कारण वन्नव्वख त हैं —

 � उत्तरवी अमरेर का और दवक्षणवी अमरेर का कलो सामान््यत: दलो महाद्वीपों में वगना जाते ह,ै 
परंत ु्यवद देखा जाए तलो ्यह एक हवी भूखं ड है। इन्हें एक भवी समझा जा सकता है।

 � ्यरूलोप और एवर्या कलो सामान््यत: दलो महाद्वीप माना जाता ह,ै ्यद्वप मानवचत्र में ्यह 
स्पष्ट वदखाई दतेा ह ैवक वह एक हवी भखूडं ह।ै ऐवतहावसक और सांस्कृवतक कारणों 
से ्यरूलोप का ववकास एवर्या के ववकास से बहुत वभन्न प्रकार से हुआ ह,ै इसव्ए 
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इन्हें दो महाद्वीपों के रूप में दखेा जा सकता ह।ै हालाँकक भगूभ्भशास्तवी सामान्यत: 
इन्हें एक हवी महाद्वीप मानते ह ैकजसे ‘यरेूकशया’ कहा जाता ह।ै

 � अफ्रीका और य ूरेकशया को सामान्यत: दो महाद्वीप समझा जाता ह ैऔर कभवी-कभवी 
एक भवी समझा जाता ह।ै

ताकलका में महाद्वीपों करी अलग-अलग प्रकार करी कगनतवी को सार रूप में कलकखए —

महाद्वीपों की गिनतवी 

चार महाद्वीप अफ्रीका-यरेूकशया, अमेरर का, अंटाक्भ कटका, आस्ेटकलया

पाँच महाद्वीप अफ्रीका, अमेरर का, अंटाक्भ कटका, आस्ेटकलया, यरेूकशया

छह महाद्वीप अफ्रीका, अंटाक्भ कटका, आस्ेटकलया, यरेूकशया, उत्तरवी अमेरर का, 
दकषिणवी अमेररका (पषृ्ठ 32 पर कचत 2.3 में इसे दशा्भया गया ह)ै 

सात महाद्वीप अफ्रीका, अंटाक्भ कटका, आस्ेटकलया, एकशया, उत्तरवी अमेरर का, दकषिणवी 
अमेरर का, यरूोप

वयावहाररक रूप से सात महाद्वीपों करी अकंतम सचूवी को हवी वयापक रूप से अपनाया 
और प्रयोग में लाया जाता ह।ै 

ध्ान रखें

आपने ओलंकपक खेलों के प्रतवीकों में से 
एक प्रतवीक, ओलंकप क के पाँच छल्लों को 
अवश्य दखेा होगा। ेय छल्ले कवश्व-भर से 
कखलाकियों के एकत होने का प्रतवीक हैं। 
इन छल्लों को पाँच बसे हुए महाद्वीपों— 
अफ्रीका, अमेररका, एकशया, आस्ेटकलया 
और यरूोप का प्रकतकनकित्व करने के कलए 
चनुा गया था।

आइए, अब पषृ्ठ 36 पर कदए आरेख को दखेें जो सात महाद्वीपों करी सचूवी  
पर आिाररत ह।ै यह उनके वास्तकवक आकार को नहीं, अकपत ुसापेकषिक आकार को 
दशा्भता ह।ै
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आइए पता लगाएँ

 Æ वगगों की संख्या को वगवनए और सबसे बडे एवं सबसे छोटे महाद्ीप का नाम बताइए।

 Æ कौन-सा महाद्ीप बडा ह ै— उत्तरी अमरेर का अथवा दवषिणी अमरेर का? अफ्ीका अथवा 
उत्तरी अमरेर का? अटंाक्क वटका अथवा आस्ेटवि्या?

 Æ आरेख में ्यरूोप और एवि्या को एक ही रंग से भररए और उसे ्यरेूवि्या नाम दीवजए। उसके 
आकार की तिुना दवषिणी अमरेर का से कीवजए।

 Æ छोटे महाद्ीप से िेकर बडे महाद्ीप तक की सचूी बनाइए।

द्वीप

्यवद आपने इस अध्या्य के आरंभ में वदए गए दो मानवचत्रों (वचत् 2.2 और 2.3) को 
ध्यानपवू्कक दखेा हो, तो आपने पा्या होगा वक महाद्ीपरों में संपणू्क भखूडं सव्मवित नहीं हैं। 
भवूम के कुछ छोटे-छोटे भाग छूट गए हैं। चाररों ओर जि से विरे हुए भखूडं को द्वीप कहा 
जाता ह।ै महाद्ीप भी चाररों ओर जि से विरे होते हैं, वकंत ुआकार में बडे होने के कारण 
उन्हें द्ीप नहीं कहा जाता ह।ै इस ग्रह पर वववभन्न आकार के िाखरों द्ीप हैं। 

उत्तरी अमरेर का
्यरूोप एवि्या

दवषिणी 
अमरेर का अफ्ीका

आस्ेटवि्या

अटंाक्क वटका
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ध्ान रखें

 � ववश्व का सबसे बडा द्ीप ग्रीनिैंड ह ै(गिोब अथवा मानवचत् पर उसे ढँूव ढ़ए)। उसके 
आकार को समझने के विए आपको भारत के सबसे बडे 10 राज््यरों के षिेत्फि को 
जोडना होगा।

 � भारत में 1,300 से अविक द्ीप हैं। इनमें मखु्य रूप से दो द्ीप समहू हैं — बंगाि की 
खाडी में वस्थत अडंमान और वनकोबार द्ीप समहू एवं अरब सागर में िषिद्ीप द्ीप 
समहू (वचत् 2.4 दवेखए)।

 � 1981 से भारती्य अटंाक्क वटका का्य्कक्रम के अ ंतग्कत अटंाक्क वटका में अन्वेषण 
वक्या जा रहा ह।ै अटंाक्क वटका ऐसा महाद्ीप ह,ै जहाँ की जिवा्य ु बहुत अविक 
ठंडी और कठोर ह ै (वचत् 2.1 में े नीच े सफेद रंग के फैिाव को दवेखए जो वक 
अविकांित: वहम ह)ै। 1983 में भारत ने अटंाक्क वटका में ‘दवषिण गंगोत्ी’ नामक 
पहिा वैज्ावनक बेस स्टेिन स्थावपत वक्या था। बाद में दो और बेस स्टेिन 
स्थावपत वकए गए। इस सदुरू प्रदिे में भारती्य वैज्ावनकरों के िगभग 40 दिरों ने 
वविषे रूप से जिवा्य ुऔर प्या्कवरण के ववकास पर िोि का्य्क वकए हैं। वैज्ावनकरों 
के रहने के विए ्यहाँ बने आवास में एक पसु्तकाि्य और ्यहाँ तक वक डाकिर  
भी ह।ै 

महासागर और जवीवन
महासागर और महाद्ीप प्या्कवरण के अत्यावश््यक भाग हैं। भिे ही हम ध्यान न दें, पर 
्ेय हमारे जीवन के अविकांि पषिरों को प्रभाववत करते हैं। हमने उलिेख वक्या ह ै वक 
महासागररों से महाद्ीपरों पर वषा्क होती ह;ै ्यह पथृवी के जिचक्र का भाग ह ैवजसे आप 
आगे ववज्ान में पढ़ेंगे। उदाहरणाथ्क, महासागररों के वबना वषा्क नहीं होगी तो पथृवी मरुस्थि 
बन जाएगी। ्यह भी ध्यातव्य ह ै वक दवुन्या-भर की आिी ऑकसीजन महासागर का 
वनस्पवत जगत उतपन्न करता ह।ै इसीविए इन्हें ‘पथृवी के फेफडे’ कहा जाता ह।ै इस 
प्रकार महासागर जिवा्य ुको वन्ंयवत्त और पथृवी पर जीवन को बनाए रखने में महतवपणू्क 
्योगदान दतेे हैं। 

महासागर अनेक प्रकार से मानव जावत को प्रभाववत करते हैं। आरंवभक काि से 
ही एक जगह से दसूरी जगह जाने, सभी प्रकार के सामानरों के व्यापार, सैवनक अवभ्यान 
संचावित करने और भोजन हते ुमछिी पकडने के विए िोगरों ने महासागररों और सागररों 
की ्यात्ा की ह।ै महासागररों ने परूी दवुन्या के तटी्य षिेत्रों पर रहने वािे िोगरों की संस्कृवत 
को भी पोवषत वक्या ह।ै उन सभी संस्कृवत्यरों की वकंवदवंत्यरों और कहावन्यरों में समदु्र, 
समदु्री दवेताओ ंऔर दवेव्यरों, समदु्री दतै्यरों और समदु्र के कोषरों — महासागर के खतररों 
और उनके आिीवा्कद की बातें वमिती हैं।
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ध्ान रखें

हमारे वदन-प्रवतवदन के जवीवन में महासागर की महत्वपूणशा भूवमका कलो ्याद रखने के व्ए सं्युकत 
राष्ट ने 8 जून कलो ववश्व महासागर वदवस के रूप में घलोवषत वक्या है, क्योंवक महासागर भलोजन 
और औषवध के प्रमुख स्लोत और जैवमंड् के महत्वपूणशा भाग के रूप में हमारे ग्रह के फेफडे के 
रूप में का्यशा करते हैं। वैज्ावनक अध्य्यनों से ्यह पता च्ता है वक मानव की बढ़तवी सामुवद्रक 
गवतवववध्यों ने महासागरों कलो प्रदवूषत वक्या है। हम प्रवतवषशा ्ाखों टन प््ावस्टक कचरा समुद्र 
में फें कते हैं, जलो समुद्रवी जवीव-जंतुओ ंका जवीवन संकट में डा्ता है। प्रदषूण के और भवी बहुत से 
प्रकार हलोते हैं। पररणामस्वरूप समुद्रवी प्याशावरण पर खतरा मँडरा रहा है। समुद्रों में आवश््यकता 
से अवधक मछ्वी पकडना भवी समुद्रवी जवीवन के पतन का एक और कारण है। हम सभवी का 
सामूवहक दाव्यत्व है वक पथृववी और मानवता के भववष््य के व्ए महासागरों कलो बचाने का 
प्र्यास करें।

आगे बढ़ेन से पहले...

 Æ पथृववी की सतह पर ववस्ततृ ज्ार्यों कलो ‘महासागर’ और ववरा् भखूडंों कलो 
‘महाद्वीप’ कहा जाता ह।ै महासागर आपस में जडेु हुए हैं। महाद्वीपों कलो वववभन्न 
प्रकार से वगना जा सकता ह,ै वकंत ुसामान््यत: इन्हें सात महाद्वीपों के रूप में वगना  
जाता ह।ै

 Æ दवक्षणवी गलो्ाधशा की त्ुना में उत्तरवी गलो्ाधशा में स्र् भाग अवधक ह।ै

 Æ महासागर सभवी प्रकार के समदु्रवी जवीवन कलो पलोवषत करते हैं और ववश्व की 
ज्वा्यु में महत्वपूणशा भूवमका वनभाते हैं। अत््यवधक मानववी्य गवतवववध्यों के 
कारण इन पर गंभवीर प्रभाव पडा है और इन्हें सामूवहक रूप से संरवक्षत करने की 
आवश््यकता ह।ै 
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प्रश्न, मरि्ाकलाप और परर्ोजनाएँ

1. वन्नव्वखत रबदों की व्याख्या कीवजए —

(क) महाद्वीप

(ख) महासागर

(ग) द्वीप

2. मानवचत्र बनाइए — इस अध्या्य में वदए मानवचत्रों कलो दखेे वबना अपने हार 
से कागज पर महाद्वीपों का मानवचत्र बनाइए और इसमें रंग भररए। इसके बाद 
इस अध्या्य में वदए गए महासागरों और महाद्वीपों के मानवचत्र के सार इसकी 
त्ुना कीवजए।

3. आइए, करके दखेेें — नवीचे वदए गए ववश्व के मानवचत्र में सभवी महाद्वीपों और 
महासागरों के नाम व्वखए।

Chapter 2.indd   39 05-09-2024   11:58:54

Reprint 2025-26



40

सम
ाज

 क
ा अ

ध्य
्यन

 : 
भा

रत
 औ

र उ
सके

 आ
गे 

भा
रत

 ए
वं 

वव
श्व

 : 
भभू

ाग
 ए

व ं 
उन

के
 वन

वा
सी

बाए ँसे दाएँ

1. पथृवी पर सबसे बडी जलरावि

3. वह भखूडं जो महाद्ीप नहीं ह ैऔर चारों
ओर सागर ्या महासागर स ेविरा ह।ै

5. सबसे ठंडा महाद्ीप

7. महासागरों से उतपन्न होने वाली बहुत
बडी ववध वंसकारी लहर

9. महासागरों द्ारा प्रचरु मात्ा में उतपन्न

10. एक बडा महाद्ीप, भारत वजसका
भाग ह।ै

ऊपर से नीचे

2. बहुत बडा भखूंड

4. महासागरों में प्रदषूण का मखु््य
स्ोत

6. सबसे छोटा महाद्ीप

8. पथृवी पर सबसे बडा द्ीप

4. नीचे दी गई वग्ग पहलेी को हल कीवजए।

1. 5.

2. 4. 7.

8.

3. 6. 
9.

10.
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